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СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ГОДА 

 
Начало учебного года: 2 сентября 2024г. 

Конец учебного года: 30 мая 2025 г. 

МБДОУ работает по 5-дневной рабочей неделе. 

РЕЖИМ РАБОТЫ ГРУПП 
 

 
№

п/

п 

 
 

Возрастные группы 

 
 

Возраст 

 
Кол-во 

детей 

 
Режим 

работы 

 
Время  

работы 

1 первая младшая №1 2-3года 13 10,5 час. 7.30–18.00 

2 первая младшая №2 2-3года 8 10,5 час. 7.30–18.00 

3 первая младшая № 3 2-3 года  10,5 час. 7.30 – 18.00 

4 вторая младшая № 1 3-4 года 24 10,5 час. 7.30–18.00 

5 вторая младшая № 2 3-4года 19 12 час. 7.00–19.00 

6 средняя № 1 3-4года 14 10,5час. 7.30–18.00 

7 
средняя № 2 

3-4 лет 19 10,5 час. 7.30–18.00 

8 разновозрастная (старше- 

подготовительная) № 3 

5-7 лет 17 10,5 час. 7.30–18.00 

9 старшая № 1 5-6 лет 18 10,5 час. 7.30–18.00 

10 старшая № 2 5-6 лет 21 12 час. 7.00–19.00 

11 подготовительная № 1 6-7 лет 17 10,5 час. 7.30 – 18.00 

12 подготовительная № 2 6-7 лет 25 10,5 час. 7.30–18.00 

Всего: 210 
  

Все группы общеразвивающей направленности 
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РАСПОРЯДОК ДНЯ 

Холодный период года 

(01.09.2024 - 31.05.2025) 

 

Режимные моменты 
1младшие 

группы 

2младшие 

группы 

средниегру

ппы 

старшиегру

ппы 

подготовит. 

группы 

Утренний прием детей, 

игры, самостоятельная 
деятельность, утренняя 

гимнастика 

 
7.30-8.30 

 

7.00-8.25 

7.30-8.15 

 
7.30 – 8.30 

 

7.00-8.30 

7.30-8.25 

 
7.30 – 8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

 

8.30- 9.00 

 

     

 8.30- 9.00 

 

8.30- 9.00 

 

  8.30- 9.00 
8.30- 9.00 

Игры, подготовка к 

занятиям 

 
9.00-9.10 

 
9.00-9.10 

 
9.00-9.15 

 
9.00-9.15 

 
- 

 
Занятия 

 

9.10-9.20 

9.40 – 9.50 

 
9.10-9.50 

 
9.15-10.05 

 
9.15-10.15 

 
9.00-10.50 

 
Второй завтрак 

 
10.30-11.00 

 
10.30-11.00 

 
10.30-11.00 

 
10.30-11.00 

 
10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, 

Возвращение с прогулки 

 
10.00-11.30 

 
10.00-12.00 

 
10.05-12.00 

 
10.15-12.00 

 
10.50-12.00 

Подготовка к обеду, 
обед 

11.30-12.30 12.00-13.00 
12.00-13.00 

 

12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

подъем, оздоровительные 

процедуры 

 
12.30-15.30 

 
 

 
13.00-15.30 

 
 

 
13.00-15.30 

 
 

 
13.00-15.30 

 
 

 
13.00-15.30 

 
 

Подготовка к полднику 

,полдник 

15.30-16.00 

 

15.30-16.00 

 

15.30-16.00 

 

15.30-16.00 

 

15.30-16.00 

 

Занятия/дополнительное 

образование 

 

- 

 

- 

 

- 

 

16.00-16.25 

 

- 

Игры, самостоятельная 
деятельность детей 

 

16.00-16.30 

 

16.00-17.00 

 

16.00-17.00 

 

16.25-17.00 

 

16.00-16.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 
Уход детей домой 

 

  16.30 - 18.00 
 

17.00-18.00 
 

17.00-18.00 
 

17.00-18.00 
 

17.00-18.00 

Возвращение с прогулки, 
самостоят. деятельность 

Уход детей домой 

 

- 
 

             - 
 

17.30 – 19.00 

 

17.30 – 19.00 
 

- 
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Теплый период года  

(летний оздоровительный) 

(01.06.2025- 31.08.2025) 
 

Режимные моменты 
1младшие

группы 

2младшие

группы 

средние

группы 

старшие

группы 

подготовит.

группы 

Приход детей в ДОУ 

утренняя гимнастика на 

свежем воздухе 

 
7.30-8.20 

 
7.00-8.30 

 

7.30 – 8.30 

 
7.30 – 8.30 

 

7.00 – 8.35 
7.30-8.35 

 

7.30 – 8.35 

 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

 

8.20- 8.30 

8.30- 9.00 

 

8.25- 8.35 

8.35- 9.00 

 

8.30- 8.40 

8.40- 9.00 

 

8.35- 8.45 

8.45- 9.00 

 

8.35- 8.45 

8.45- 9.00 

 

Игры, подготовка к 

прогулке 

 
9.00-9.30 

 
9.00-9.20 

 
9.00-9.15 

 
9.00-9.15 

 
9.00-9.15 

Прогулка, игры и 

занятия на прогулке 

 
9.30-11.20 

 
9.20-11.30 

 
9.15-11.40 

 
9.15-11.50 

 
9.15-12.00 

 

Второй 

завтрак(перерыв в 

прогулке) 

 
10.30-11.00 

 
10.30-11.00 

 
10.30-11.00 

 
10.30-11.00 

 
10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, 
Закаливающие 
процедуры 

 

11.20-11.50 

 

11.30-12.00 

 

11.40-12.00 

 

11.50-12.10 

 

12.00-12.20 

 

Подготовка к обеду, 
обед 

 

11.50-12.00 

12.00-12.30 

 

12.00-12.10 

12.10-12.30 

 

12.00-12.10 

12.10-12.30 

 

12.10-12.20 

12.20-12.45 

 

12.20-12.30 

12.30-12.50 

 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

 
12.30-15.15 

 
12.30-15.10 

 
12.30-15.10 

 
12.45-15.10 

 
12.50-15.10 

Постепенный  подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

 
15.00-15.15 

 
15.00-15.15 

 
15.00-15.15 

 
15.00-15.15 

 
15.00-15.15 

 

Подготовка к полднику, 
полдник 

 

15.15-15.30 

15.30-15.50 

 

15.15-15.30 

15.30-15.50 

 

15.15-15.30 

15.30-15.45 

 

15.20-15.30 

15.30-15.45 

 

15.20-15.30 

15.30-15.45 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

Уход детей домой 

 
15.45-18.00 

 
15.45-18.00 

 
15.45-18.00 

 
15.45-18.00 

 
15.45-18.00 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

Уход детей домой 

 
- 

 

 
17.30 – 19.00 

-  

 
17.30 – 19.00 

 
- 
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Расписание занятий составлено согласно требованиям образовательной 

программы  МБДОУ, требованиям СанПиН 1.2.3685-21. 

 
Продолжительность занятийной деятельности 

 

 

 
Возрастная  
группа 

 
 

Количество 
занятий 
вдень 

 
Продолжите
льность 

занятия  

неболее 

Продолжительно

сть дневной 

суммарной 

 Образовательной 

нагрузки, неболее 

 

Продолжительн

ость перерыва 

между 

занятиями 

 
Время занятий 
в режиме дня 

1младшаягруппа 

(2-3года) 

 
2занятия 

 
10 мин. 

 
20мин. 

 
10мин. 

с 9.10 до10.00 

(по подгруппам) 

2младшаягруппа 

(3-4года) 

 
2занятия 

 
15 мин. 

 
30мин. 

 
10мин. 

 
с 9.10 до9.50 

Разновозрастная 

(старшая 

подготовительная)

группа 
(5-7 лет) 

 
2 – 3 

занятия 

 
25 – 30 

мин. 

 
50 – 75 мин. 

 
при организации 

1 занятия после 

дневного сна 

 
10мин. 

с 9.10 до10.00 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

 
2занятия 

 
20 мин. 

 
40мин. 

 
10мин. 

 
с 9.10 до10.00 

 
Старшая группа 

(5-6 лет) 

 
2-3 

занятия 

 

25 мин. 

50мин. 

или75мин. 
при 

организации1 

занятия после 

дневного сна 

 

10мин. 

 
с 9.10 до10.10 

с 15.45до16.10 

подготовительна

я группа (6-7лет) 
2-3 

занятия 

 
30 мин. 

 
90мин. 

 
10мин. 

 
с 9.00 до10.50 

 
В средине занятия проводится физкультминутка (2-3мин). 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения детей, проводится в дни наиболее высокой работоспособности 

(вторник, среда, четверг). Для профилактики утомления детей она сочетается с 

образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-

эстетическое развитие детей.
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