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ITpuem HaumenoBanue Omona Bec ITumeskie Bemecrea | One | Ne
TTHLITH 6mona b K Y prer | peu
W4ye | ent
CKa | yphl
%
LHEH
HOC
Th
HEJIEJIA 1 TOHEJIEJIBHUK
3aBTpak | MakapoHbl OTBapHbIE C 160 11,7 11,28 | 28,2 | 270 | 206
CBIPOM
ByrepGpoa ¢ maciom 40 2,81 397 | 1696 | 114, | 1
6
Yait ¢ caxapom 180 0,06 0,02 | 999 | 40 | 392
2-i Cok ¢pykToBbIii 150 0,75 0,15 [ 15,15| 69 | 64
3aBTPaAK
Hroro 3a 530 1532 | 15,42 | 70,3 | 493,
3aBTPaK 6
Obex CBEKOJILHHK CO 180 1,57 3.2 8,66 | 69.8| 91
CMETaHOM
11108 U3 oTBapHO 200 15,1 149 | 394 | 352 | 29
TOBSIIHHBI
OBo1M HATYpAJIbHBIE 30 0,24 003 [ 075142 | 70
COJICHBIE
Komrmor u3 200 0,15 0 16,4 | 111, | 431
CYXOhpPYKTOB 8
X1e6 MmueHuIHbIH 40 2,64 0,36 | 154 | 106 | 147
Xeb prkaHoH 50 1,8 0,45 | 15,6 | 742 | 148
Hroro 3a 700 21,5 18,94 | 96,21 | 718
oden
IMonauuk | Bynouka noMarmrHss 70 5,18 9,1 422 | 271, 49
VILUIOTHEHH 8
bl
KucnomMonouHslii 180 5,22 4.5 7.2 90 | 420
MPOJIYKT
Kama rpeunesas 200 7.0 10,4 23 1222, 57
MOJIOYHAS KHIKaA 4
HUToro 3a 450 17,4 24 74,4 | 584,
NOJJIHHK 2
YILIOTHEHH
bl
Hroro 3a 1680 54,22 | 58,36 | 2409 | 179
NeHb 1 58




[Tpuem HaumenoBanue 0mona Bec ITuieBbie BelLECTBA OHe | Ne
MHLIH omona b XK b2 prer | peu
uye | enr
cKasi | ypsl
UeH
HOC
Th
HEJIEJIS 1 BTOPHUK
3asTpak | Kawa repkynecoBas 200 6.7 9.7 244 | 211 | 189
MOJIOYHas
bytepbpoz ¢ macnom 40 2,81 397 | 1696 | 114, | 1
6
KodeiiHblit HAMATOK C 180 2,9 2.4 143 | 71,1 | 66
MOJIOKOM
2-i [Lnoasl U sro/ibl CBEXHE 100 0,4 04 9.8 44 | 386
3aBTpPaK
Hroro 3a 520 12,81 | 16,47 | 65,46 | 440,
3aBTPaK 7
Oben Cyn kaprodenbHbIi ¢ 180/18 52 471 | 10,7 | 106, | 90
MSACHBIMH 27
(dpuKaneIbKaMu
Pri0a, Tymenas ¢ 80 7,93 22 2,57 | 81 | 261
OBOILLAMH
Kaprodensnoe mope 130 2,7 5,7 142 | 119, 12
6
Canar 13 ropoinka 60 1,78 3.1 3,75 | 50,1 | 10
3€JIEHOr0 KOHCEPBHP.
KomnoT u3 200 0,15 0 164 | 111, | 431
CyXO0(pYyKTOB 3
Xnebd niueHnyHbIH 40 2,64 0,36 | 154 | 106 | 147
Xneb prxanoi 50 1,8 045 | 156 | 74,2 | 148
Hroro 3a 758 2.2 16,52 | 78,62 | 648,
oben 97
IMonnnmk | Batpyiuka ¢ TBOporom 80 10,5 6,26 | 33,3 | 230 | 458
YIJIOTHEHH
bIH
Kucenb MONTOYHBIH 180 4.1 3.7 30,2 | 171 | 402
[1noab! ¥ Ar0aBl CBEXKHE 100 04 04 98 44 | 386
Hroro 3a 360 15 10,36 | 73,3 | 445
NOJIIHHK
YIUIOTHEHH
bl
Wroro 3a 1638 50,01 | 4335|2173 | 153
AeHb 8 4,67




[Tpuem HaumenoBanue 6mona Bec [ThieBbie BeleCTBa One | Ne
MM omona b XK Y pret | peu
Wue | enrt
cKasi | ypsl
LeH
HOC
Tb
HEJ/IEJISA 1 CPEJIA
3asrpak | Kawa rpeuneBas 200 7.0 104 25 222.1 57
MOJIOYHANA KUAKAS 4
Bytepbpobi ¢ chipoM 60 6.6 8.4 193 | 180 | 3
Kakao ¢ MosiokoMm 180 3,67 3,19 | 15,82 | 107 | 397
2-if Cox bpykTOBBIH 150 0,75 0,15 | 1515 | 69 | 64
3aBTPaK
Hroro 3a 590 18,02 | 22,14 | 75,27 | 578,
3aBTpaK 4
O6en Cyn kapTodenbHbIii ¢ 200 2,15 2,27 13,7 84 | 88
MakapoOHHBIMH
H3IETHIMH
Kotnetsi 70 10,5 1.5 6,5 132 | 20
NPUTTYLLIEHHbBIE
Pary u3 oBoineii 130 2,6 6.9 11 117 ] 13
Canart M3 COJIeHBIX 60 0,5 3.06 1,56 36 | 20
OTYPLOB C JIYKOM
KomnoT u3 cBexux 200 0,13 0,12 | 21,72 | 88 | 048
dpykron
Xneb niueHuYHbIH 20 1,32 0,18 | 53 | 120
Xnebd prxaHoi 50 1,8 0,45 156 | 742 | 148
Hroro 3a 730 19 2048 | 77,78 | 584,
oben 2
IMoaanuk | /IpaueHa 85 8,52 11,69 | 5,05 160 | 242
YIUIOTHEHH
bl
Hkpa kabauykoBas 60 0,72 2,82 4,62 47 57
Yaii ¢ tTMMOHOM 180 0,012 0,02 10,2 41 | 393
Xneb nmueHHYHbIH 20 1,32 0,18 1,7 53 | 120
Konaurepckoe 50 2,75 20 36,5 175 | 40
u3nenue
Hroro 3a 395 1332 | 16,71 | 64,07 | 476
NOJIAHHK
YILUIOTHEHH
bl
Hroro 3a 1715 50,34 | 5933 | 217,12 | 163
JAeHb 8,6




[Tpuem Haumenosaunue 6ozaa Bec ITuineBbie BelecTsa OHe | Ne
UM omona b X v prer | peu
W4e | ent
ckasi | ypsl
LHEH
HOC
Th
HEJIEJISA 1 YETBEPI
3asrpak | Kama manHas 200 4,56 9.0 17,0 144 | 188
MOJIOYHAs KHAKAsA
Byrepbpoa ¢ macnom 40 2.81 397 | 1696 | 114, 1
6
Yaii ¢ THMOHOM 180 0,012 0,02 10,2 41 | 393
2-i ILioab! U Srojibl 100 0.4 0.4 9.8 44 | 386
3aBTPAK | CBEXHE
Hroro 3a 520 10,67 | 15,77 | 57,76 | 373,
3aBTPaK 7
Oben Cyn kaprodenbHbIi ¢ 180 1,66 3,06 | 10,89 | 77,7 | 96
0000BBIMH
Kotnersl pbibHbIE 70 9.7 1,5 6.7 79,1 | 28
Puc otBapHoii ¢ 130 3.0 42 27.1 159, | 334
OBOLIIAMH 2
Canat U3 CBEKJIbI ¢ 60 0,86 3.6 4.0 52 37
OTrypliaMH CONCHBIMH
Kucens 180 0,079 0 20 80 | 401
Xnebd mueHHIHbIH 40 2,64 0,36 15,4 106 | 147
Xneb pxaHoit 50 1,8 0,45 156 | 742 | 148
Hroro 3a 710 19,73 | 13,17 | 99,69 | 628,
oben 2
Monanuk | Onanbu 130 9.05 8,11 55,1 | 330 | 431
YIUIOTHEHH
bl
Kodgelinblii HAaNUTOK ¢ 180 29 24 143 | 71,1 | 66
MOJIOKOM
MaxkapoHHbI€ U3IENNs 130 49 0,6 25,2 | 125, 14
OTBapHbIE 6
Hroro 3a 440 16,85 | 11,11 | 94,6 | 526,
NOJUTHHK 7
YIJIOTHEHH
bl
Hroro 3a 1670 47,25 | 40,05 | 252,05 | 152
JieHb 8,6




[Tpuem HaumenoBaunue 6mona Bec [TuuieBsbie BelECTBA OHe | Ne
MHLIH omona b K Y prer | peu
u4e | enrt
cKas | ypsl
LIEH
HOC
Th
HEJIEJIA 1 IISITHUILIA
3aBTpak | 3anekaHka U3 TBOpora 100720 | 1744 | 185 27,0 | 348, | 48
CO CTYLIEHHbIM S
MOJIOKOM
Bytepbpona ¢ maciom 40 2.81 3,97 | 16,96 | 114, |
6
Kakao ¢ mMomokom 180 3,67 3,19 | 15,82 | 107 | 397
2-i Moioko kunsiyeHoe 150 4,58 408 7,58 85 | 419
3aBTpaK
Hroro 3a 490 28,5 | 29,74 | 67,36 | 655,
3aBTpPaK 5
O6en bopin ¢ kanycroii u 180 1,59 5.8 8,06 908 94
kaprodenem co
CMETaHOH
buTOuYKH U3 TOBAAHHBI 70 12,5 12,2 10,0 | 200 | 22
Kama pacceimyaras 150 8.5 6,0 38,6 | 244 | 330
OBol1u HaTypaibHBIE 30 0,24 0,03 0,75 42 | 70
COJIeHbIE
Kommnor u3 200 0,15 0 16,4 | 111, | 431
cyxo(pyKTOB 8
Xned mueHHYHbIH 40 2,64 0,36 154 | 106 | 147
Xneb pkaHoH 50 1,8 0,45 156 | 742 | 148
Hroro 3a 720 2742 | 2484 | 1048 | 831
oben
Iloaanuk | Bunerper oBouHo# 60 0,81 3.7 5.0 57 46
YILIOTHEHH
bl
Konaurtepckoe uznenue 50 2.75 2,0 36,5 175 | 40
Cok dpykTOBBIi 180 0,9 0,18 | 18,18 | 83 | 64
fliiua BapeHsie 40 5,08 46 0,28 63 | 227
Hroro 3a 330 954 | 1048 | 59,96 | 378
NOJAHHK
YIJIOTHEHH
bl
HUroro 3a 1540 65,46 | 65,06 | 232,12 | 186
JleHb 4,5




[Tpuem Haumenosanue 6012 Bec [TuineBbie BemecTna OHe | Ne
UM 6mona b K b 4 prer | peu
H4e | ent
ckas | ypsl
LEeH
HOC
Th
HEJIEJIA 2 TIOHEJAEJIBHUK
3asrpak | MakapoHbl OTBapHbI€ ¢ 160 117 11,28 | 28,2 | 270 | 206
CHIPOM
Byrepbpon ¢ macnom 40 2,81 397 | 1696 | 114, | 1
6
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 | 999 | 40 | 392
2-i Cox ¢ppykTOBBIi 150 0,75 0,15 | 15,15 69 | 64
3aBTpaK
HUroro 3a 530 1532 | 1542 | 70,3 | 493,
3aBTpaK 6
Ooen Cyn kaptodensHBbIii ¢ 180 1,66 3,06 | 10,89 | 77,7 | 96
6000BBIMH
Kotnersl M3 roBsiavHbI 70 12,5 12,2 10 200 | 22
Kaiua pacceinuaras 150 8.5 6.0 38,6 | 244 | 330
OBouiu HaTypasbHbIe 30 0,24 003 | 0,75 | 42 | 70
COJICHBIE
Komnot u3 200 0,15 0 16,4 | 111, | 431
CyX0hpyKTOB 8
Xneb mueHHYHbIH 20 1,32 0,18 T.d 53 | 120
Xneb pxaHon 50 1,8 045 | 156 | 742 | 148
Hroro 3a 700 26,17 | 21,92 | 99,94 | 764,
oben 9
IMonauuk | Siina BapeHsie 40 5,08 4.6 0,28 | 63 | 227
YIIOTHEHH
bl
Kanycra Tyuenas 130 438 477 51 | 81,9 16
Xneb nmeHuYHbIH 20 1,32 0,18 7.7 53 1'120
Yaii ¢ 1uMOHOM 180 0,012 0,02 | 10,2 | 41 | 393
Konaurepckoe uznenue 50 2,75 20 36,5 | 175 | 40
Hroro 3a 420 13,96 11,5 | 59,78 | 413,
NOIHEK 9
YIJIOTHeHH
bl
Hroro 3a 1650 55,45 | 48,84 | 230,0 | 167
AeHb 2 24




[Tpuem Havmenosanue 6mona Bec ITnessie BeecTBa | OHe | Ne
MHILA bmona b XK ¥ pret | peu
H4e | ent
cKasi | ypsl
LEH
HOC
Th
HEJEJIS 2 BTOPHUK
3asrpak | Kawa nwenuynas 200 6.9 6.9 30,2 | 202, | 384
MOJOYHas 5
bytepbpon ¢ macnom 40 2,81 397 [ 1696|114, | 1
6
Kodeiinpiit HanuTok ¢ 180 2.9 2.4 143 | 71,1 | 66
MOJIOKOM
2-i I1104bI ¥ Ar0Jbl CBEXKHE 100 04 04 9.8 44 | 386
3aBTpaK
Hroro 3a 520 13,01 | 13,67 | 71,2 | 432,
3aBTpaK 2
O6en Cyn ¢ peiOHBIMH 200 6.8 6,7 114 | 134 | 95
KOHCEPBaMH
Owmnet napoBoii ¢ 85 10,68 | 12,15 | 1,66 | 159 | 22
MSCOM
KaprogensHoe mope 130 2.7 5.7 142 | 119, | 12
6
Canart u3 KyKypy3bl 60 1,72 3,7 4.8 60 70
KOHCEPBHPOBAHHOM
Kommnot u3 200 0,15 0 164 | 111, | 431
CcyXo(pyKTOB 8
Xneb mueHHYHbIH 40 2,64 0,36 | 154 | 106 | 147
Xneb piaHoi 50 1.8 045 | 156 | 742 | 148
Hroro 3a 765 26,49 | 29,06 | 79,46 | 764,
oben 6
IMoaxnnk | bynouka nomaniHss 70 5,18 9,1 422 | 271, | 163
YIUIOTHEHH 8
bl
Kucnomonoussiii 180 5,22 4.5 7.2 90 | 393
MPOAYKT
MaxkapoHHble U3AeTHs 130 49 06 252 1125, 14
OTBapHble 6
Hroro 3a 380 15,3 14,2 | 74,6 | 487, | 120
NOJI/IHHK 4
YIUIOTHEHH
bl
Hroro 3a 1665 54,8 56,93 | 225,2 | 168
AeHb 6 4,2




ITpuem Haumenoanue 6mona Bec ITninessie BelecTna One | Ne
MHLLH omona b X Y pret | peu
W4Ye | enT
cKkasi | ypsl
LEeH
HOC
Th
HEJEJIA 2 CPEJIA
3asrpak | Kaiwua pucosas 200 6,3 9,6 283 | 203 | 384
MONIOYHAsN
ByTtepOposi ¢ ceipoM 60 6,6 8.4 193 | 180 | 3
Kakao ¢ Moiiokom 180 3.67 3,19 | 15,82 | 107 | 397
2-i Coxk ¢pyxTOBBIit 150 0,75 0,15 | 15,15 | 69 | 64
3aBTPaAK
Hroro 3a 590 17,32 | 21,34 | 78,57 | 559
3aBTpaK
ObGen Cyn kaprodenbHbiii ¢ 200 2,15 2,27 13,7 84 | 88
MaKapOHHbIMH
H3JICTHAMH
[TTuua, TymeHHas B 230 12,32 3,02 | 20,88 | 160 | 319
CoyCe C OBOLIAMH
Canar u3 CBEKJIbl 50 0.8 2.8 42 445 | 84
OTBApHOMH
KoMnoT u3 cBexux 200 0,13 0,12 | 21,72 | 88 | 048
$pykTOB
Xneb niueHHYHbIH 40 2,64 0,36 154 | 106 | 147
Xneb pxaHoi 50 1,8 0,45 156 |742 | 148
Hroro 3a 770 19,84 9,02 91,5 | 556,
oben T
Ilonaank | Batpyuika c TBoporom 80 10,5 6,26 | 333 | 230 | 458
YIJIOTHEHH
blH
Kucens M0104HbIH 180 4.1 3.7 30,2 171 | 402
IL1oasl ¥ sroasl 100 0.4 04 9.8 44 | 386
CBEXKHE
Hroro 3a 360 15 10,36 | 73,3 | 445
NOJIAHHK
VIUIOTHEHH
bl
Hroro 3a 1720 52,16 | 40,72 | 243,37 | 156
JAEeHb 097




[Tpuem HaumeHnoBanue Bec I IuineBbie BemecTra OHep | Ne
LA 6mona Omona b XK ¥ reTud | per
eckas | enr
LIEHH | ypHI
OCTh
HEJIEJIA 2 YETBEPI'
3asrpak | Kama moounas 200 4,65 6,48 | 38,2 203 | 177
TIICHHAs
byrepbpoa ¢ maciom 40 2.81 397 | 1696 | 1146 | 1
Yaii ¢ THMOHOM 180 0,012 | 0,02 10,2 41 | 393
2-if ITnoas! ¥ SATOABI 100 0.4 0.4 9.8 44 | 386
3aBTPAK | CB&XKHE
Hroro 3a 520 7,87 10,87 | 75,16 | 402,6
3aBTPaAK
Obexn PacconbHuk 180 1,76 | 5.98 12,09 | 109,7 | 93
Jlenunrpaiackui co
CMETAaHOM
Pri0a, 3aneueHHas B 80 13,07 | 4,37 | 2,57 102 | 263
OMIIETE '
Kaprogenb orBapHoi 155 3,05 4,17 | 24,08 | 146 | 136
Hkpa kaGaukoBas 60 0,72 2,82 | 4,62 47 57
Kucenn 180 0,079 0 20 80 | 401
Xned® mmeHnIHbIH 40 2,64 0,36 | 154 106 | 147
Xneb pxaHoi 50 1,8 0,45 15,6 | 74,2 | 148
Hroro 3a 745 23,11 | 18,15|94,36 | 664,9
oben
Hoaanuk | 3anekanka U3 Kpynbl 205 92 7.06 | 5437 | 318 | 202
YILIOTHEHH
bl
Kodeitnplii HaImaToK ¢ 180 29 2.4 143 | 71,1 | 66
MOJIOKOM
Ceip (mopumsaMu) 15 3,48 4,43 0 54 7
HUroro 3a 400 15,58 | 13,89 | 68,67 | 443,1
NOJJIHHK
YIJIOTHEHH
bl
Hroro 3a 1665 46,56 | 4291 | 238,19 | 1510,
JAeHb 6
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[Tpuem nuum | Haumenoanue Omona Bec [Inmessie BemecTra One | Ne
omona b K ¥ prer | peue
W4Yec | mTyp
Kas bl
LIEHH
| OCTh
HEJIEJIA 2 IATHHIIA
3aBTpak 3anekanka 13 TBoporaco | 100/20 17,44 18,5 27 348, | 48
CTYILIEHHBIM MOJIOKOM 9
Bytepbpon ¢ maciom 40 2,81 3,97 16,96 | 114, 1
6
Kakao ¢ mosiokom 180 3,67 3,19 15,82 107 | 397
2-ii 3aBTpak | MoJIOKO KHNISTYEHOE 150 458 4,08 7,58 85 | 419
Hroro 3a 490 28,5 29,74 | 67,36 | 655,
3aBTpaK 5
Oben Cyn kpecTbsIHCKHi ¢ 180 1,81 5,87 10,87 | 103, | 86
KpYNo# U CMETAHOM 44
KoTnersi u3 roBsiiuHbI 70 12,5 12,2 10 200 | 22
Coyc TomaTHbii 30 0,3 1,1 2,1 197 | 2
Kama pacceinmuaras 150 8.5 6.0 38,6 244 | 330
OBouu HaTypasbHbie 30 0,24 0,03 0,75 42 70
COJICHBIE
Komnot u3 cyxodpykros 200 0,15 0 16,4 | 111, | 431
8
Xneb niueHnYHbIH 40 2,64 0,36 15.4 106 | 147
Xneb pxanoii 50 1,8 0,45 156 | 742 | 148
Hroro 3a 750 27,94 25,91 | 109,72 | 863,
oben 34
Honanuk | Bunerper oBouHO# 60 0,81 3,7 5,0 37 46
YILIOTHEHHBI
W
Konaurepckoe uznenue 50 2,75 2,0 36,5 175 | 40
Cok ¢pykToBbIi 180 0,9 0,18 18,18 83 64
Siiua BapeHble 40 5,08 4.6 0,28 63 | 227
Hroro 3a 330 9,54 10,48 | 59,96 | 378
NOJITHHK
YILIOTHEHHbI
i
Hroro 3a 1570 65,98 66,13 | 237,04 | 1896
JAEHb 84
Wroro 3a 16513 542,23 | 521,6 | 23334 | 1668
BE€Ch MEPHOJ 8 6 6,91
Cpennee 1651 54,2 52,1 | 233,34 | 1668
3HAYEHHE 32 ,6
nepHoj
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