OCHOBHOE JECSITUIHEBHOE MEHIO
JUUISI IETEU 3 -7 JIETHEI'O BO3PACTA
C 10,5- YACOBBIM ITPEBEIBAHUEM
B MBJIOY r. KEPUU PK «JETCKUU CAJI Ne 15
«JIEJIb@HUH»
HA 3MMHE-BECEHHUU [TEPUO/]



IIpuem | HaumenoBanue 6mona | Bec IInmessie BemecrBa | OHe | Ne
LU Omona b X ¥y pre | peu
THY | €NT
€CK | ypbl
as
1IEH
HOC
Th
HEJEJIA 1 HOHEJAEJIBHHK
3asTpak | MakapoHbl OTBapHbIE 160 11,7 |[11,28 | 28,2 | 270 | 206
C ChIpOM
ByrepOpoa ¢ maciom 40 2,81 3,97 {1696 | 114, | 1
6
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 | 999 | 40 | 392
2-i Cok ¢pyKTOBBIit 150 0,75 0,15 |15,15]| 69 | 64
3aBTPaK
HUroro 3a 530 15,32 | 15,42 | 70,3 | 493,
3ABTPAK 6
Oben CBEKOJILHHK CO 180 1,57 3,2 | 8,66 {698 91
CMETaHOM
[110B U3 oTBapHOIt 200 15.1 149 | 394 | 352 | 29
TOBSIJTHHBI
OBo1M HaTypaJibHbIC 30 0,24 0,03 1075|142 | 70
COJICHBIE
Kommor u3 200 0,15 0 16,4 | 111, | 431
CYX0(ppyKTOB 8
Xned mueHnyHbIH 40 2,64 0,36 | 15,4 | 106 | 147
X1ebd prxaHoH 50 1,8 0,45 | 15,6 | 74,2 | 148
Hroro 3a 700 21,5 | 18,94 (96,21 | 718
oben
Monpnuk | bynouka gomamHss 70 5.18 9.1 | 422 |271,| 49
8
KucioMonounsrit 180 5,22 4,5 7,2 | 90 | 420
IPOYKT
Hroro 3a 250 10,4 13,6 | 49,4 | 361,
NOJITHHK 8
Hroro 3a 1480 47,22 | 47,96 | 215,9 | 157
JAeHb - 1 3.4




[Tpuem Haumenosanue 6moga | Bec [Iuesbie BemecTsa | DHe | Ne
MMM Oomona b X y pre | peu
THY | enT
€CK | ypbl
as
LIeH
HOC
Th
HEJIEJIA 1 BTOPHHK
3asrpak | Kama repkynecosas 200 6,7 9,7 | 244 | 211 | 189
MOJIOYHAsI
ByrepOpoa ¢ maciom 40 2,81 397 11696 | 114, | 1
6
KodeitHblil HAUTOK ¢ 180 2.9 24 | 143 71,1 66
MOJIOKOM
2-i [Tnoas! ¥ Aroasl 100 0.4 0.4 98 | 44 | 386
3aBTPAK | CBEXHE
HUroro 3a 520 12,81 | 16,47 | 65,46 | 440,
3aBTPaAK 7
Oben Cyn kaprogenbusiit ¢ | 180/18 5,2 4,71 | 10,7 | 106, | 90
MSICHBIMH 27
(puKageIbKaMu
Poi0a, TymeHas ¢ 80 7,93 2,2 | 2,57 | 81 | 261
OBOILIAMH
KaprodensHoe mope 130 2,7 5,7 | 142 | 119,| 12
6
Canar w3 ropoinka 60 1,78 3,1 13,75 (50,1 10
3€JIEHOr0 KOHCEPBHP.
Kommnor u3 200 0,15 0 16,4 | 111, | 431
CyXo(hpyKTOB 8
Xne6 nieHuYHbIHI 40 264 | 036 | 154 | 106 | 147
X1eb prkaHoi 50 1,8 0,45 | 15,6 | 74,2 | 148
Hroro 3a 758 22,2 | 16,52 | 78,62 | 648,
olen 97
Iloaannk | Barpyumka ¢ TBOporom 80 10,5 6,26 | 33,3 | 230 | 458
Kucenb Mos1ouHBII 180 4,1 3,7 | 30,2 | 171 | 402
HTroro 3a 260 14,6 9,96 | 63,5 | 401
NOJIAHHK
Uroro 3a 1538 49,61 |42,95207,5| 149
ieHb 8 10,67




[Ipuem HaumenoBanue Bec [Tumessie BemiecTBa | DHe | Ne
ML Omoaa omona b K Y pre | peu
THY | €NT
€CK | ypbl
as
LIeH
HOC
Th
HEJIEJIA 1 CPEJIA
3aprpax | Kama rpeuneBas 200 7,0 10,4 25 +222.1 57
MOJIOYHAS KUIKas 4
Byrep6pobl ¢ chipoM 60 6,6 84 | 193 | 180 | 3
Kakao ¢ monokom 180 3,67 3,19 | 15,82 | 107 | 397
2-ii Cox QpyxTOBbBIit 150 0,7 | 0,15 ] 15,15 | 69 | 64
3aBTPaK
Hroro 3a 590 18,02 |22,14| 75,27 | 578,
3aBTPAK 4
OGen Cyn kaprodensHbiit ¢ | 200 2,15 1227 13,7 | 84 | 88
MaKapOHHBIMH
W3JIETTUAMHA
Kotnersl 70 10,5 7.5 6,5 132 | 20
NPUNYIICHHBIE
Pary u3 oBomei 130 2,6 6,9 11 117 | 13
Canar u3 CoJIEHBIX 60 0,5 3,06 | 1,56 | 36 | 20
Or'YPIIOB C IYKOM
KoMmmnor u3 cBexux 200 0,13 0,12 | 21,72 | 88 | 048
hpykToB
Xneh mueHuIHbIH 20 1,32 0,18 7,7 53 | 120
Xneb prkaHo 50 1,8 0,45 | 15,6 |74,2| 148
Uroro 3a 730 19 20,48 | 77,78 | 584,
olex : 2
IMoapnnk | [Ipauena 85 8,52 11,69 | 5,05 | 160 | 242
Hkpa xabauxoBas 60 0,72 2,82 | 462 | 47 | 57
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,012 | 0,02 | 10,2 | 41 | 393
Xned mueHAYHbIN 20 1,32 0,18 7,7 53 | 120
Hroro 3a 345 10,57 | 14,71 | 27,57 | 301
NOJIIHHK
Hroro 3a 1665 47,59 (57,33 | 180,62 | 146
AeHb 3,6




[Tpuem HaumenoBanmue Bec [Tuimesbie BemectBa | DHe | Ne
MTUIIH Omoa Omoa b XK y pre | peu
THY | enT
€cK | ypsl
as
LCH
HOC
Th
HE/IEJISA 1 YETBEPT
3asrpak | Kama mannas 200 4,56 9.0 17,0 | 144 | 188
MOJIOYHAS YKHKas
byrepOpona ¢ maciom 40 2,81 397 | 16,96 | 114, 1
6
Yaii ¢ 1MMOHOM 180 0,012 | 0,02 | 10,2 | 41 | 393
2-i [110ab1 ¥ AroaBI 100 0,4 0,4 9.8 44 | 386
3aBTPaAK | CBEIKHUE
Hroro 3a 520 10,67 | 15,77 | 57,76 | 373,
3aBTpaK |
Oben Cyn kapTogensHslii ¢ 180 1,66 | 3,06 | 10,89 | 77,7| 96
0000BBIMH
Kotiersl peiOHbIE 70 9.7 1,5 6,7 |79,1| 28
Puc orBapHoii ¢ 130 3,0 4,2 27,1 | 159, | 334
OBOIIIAMH 2
Canar U3 CBEKJIBI C 60 0,86 3,6 4.0 52 | 37
OrypliaMH COJICHBIMU
Kucenp 180 0,079 0 20 80 | 401
Xneb mueHnaHbIi 40 2,64 | 0,36 | 154 | 106 | 147
X1eb prxaHoit 50 1,8 0,45 | 156 |742]| 148
Hroro 3a 710 19,73 | 13,17 | 99,69 | 628,
oden 2
Honpuuk | Onagpu 130 9.05 8,11 | 55,1 | 330 | 431
Kodeiinblit HarmaTok 180 2,9 2.4 143 | 71,1 | 66
€ MOJIOKOM
Hroro 3a 310 11,95 | 10,51 | 69,4 | 401,
NOJIHHK 1
Hroro 3a 1540 42,35 | 39,45 226,85 | 140
AeHb 3




[Tpuem Haumenosanue Omoaa | Bec ITnmessie Bemecra | OHe | Ne
91200115 Omona b K y pre | pei
THY | enT
€cK | ypsl
an
LIEH
HOC
Th
HEJIEJIA 1 TIATHUHIA
3aBrpak | 3anekaska u3 TBopora | 100/20 | 1744 | 18,5 | 27,0 |348,| 48
CO CTYIIIEHHBIM 9
MOJIOKOM
byrepbpoa ¢ maciom 40 2,81 | 3,97 | 16,96 |114,| 1
6
Kakao ¢ mMookoM 180 3,67 | 3,19 | 15,82 | 107 | 397
2-i Mo10K0 KHIIsTYeHOE 150 4,58 | 4,08 7,58 85 | 419
3aBTPAK
HUroro 3a 490 28,5 (29,74 67,36 | 655,
3aBTPaK 5
Oben Bopix ¢ kamycToit u 180 1,59 5.8 8,06 90,8 94
Kaprodenaem co
CMETAHOK
BHUTOYKH W3 TrOBSAIHMHBI 70 125 | 12,2 | 10,0 | 200 | 22
Kama pacceimyaras 150 8,5 6,0 38,6 | 244 | 330
OBomm HaTypaibHbIE 30 0,24 |1 0,03 ] 0,75 [ 42| 70
COJICHBIE
KoMnor u3 200 0,15 0 16,4 | 111, | 431
CYXO0(pyKTOB 8
X1e0 mueHuIHbIH 40 264 | 036 | 154 | 106 | 147
Xneb pxaHoi 50 1,8 0,45 | 15,6 (74,2 | 148
HUroro 3a 720 27,42 | 24,84 | 104,8 | 831
oden -
Monannk | Bunerper oBouHo# 60 0,81 3.7 5,0 57 | 46
Konaurepckoe 50 2.75 2,0 36,5 | 175 | 40
W3/IeNue
Cok (pykTOBBIii 180 09 |08 | 18,18 | 83 | 64
Hroro 3a 290 4,46 | 588 | 59,68 | 315
NOIIHHK
Hroro 3a 1500 | 60,38 | 60,46 | 231,84 | 180
JAeHb 1,5




[Tpuem HaumenoBanue Omojga | Bec [Tumessie Bemecra | JHe | Ne
TTUIIH Oomoaa b XK ¥ pre | pen
THY | €NT
€CcK | ypsl
as
LIEH
HOC
Th
HEJEJIA 2 TOHEAEJIbHUHK
3aBTpak | MakapoHsl OTBapHbIE 160 11,7 (11,28 | 28,2 | 270 | 206
C CBIPOM
byrepOpoa ¢ Maciiom 40 2,81 3,97 116,96 | 114, | 1
6
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 | 999 | 40 | 392
2-ii Cok ¢pykTOBBIii 150 0,75 0,15 | 15,15| 69 | 64
3aBTPaK
Hroro 3a 530 15,32 | 15,42 | 70,3 | 493,
3aBTpPaAK 6
Oben Cyn kaprodenbHbiii ¢ 180 1,66 | 3,06 | 10,89 |77,7| 96
6000BBIMU
Korners u3 70 12,5 12,2 10 | 200 | 22
TOBSIIUHBI
Kama pacceimyaras 150 8.5 6,0 | 38,6 | 244 | 330
OBoIM HaTypalibHbIE 30 0,24 0,03 10,75 | 42 | 70
COJIEHbIE
Komrmor u3 200 0,15 0 16,4 | 111, | 431
CYXO(DpYKTOB 3
Xned mueHuIHbIH 20 1,32 0,18 | 7,7 | 53 | 120
Xneb pxaHou 50 1,8 0,45 | 15,6 | 74,2 | 148
Hroro 3a 700 26,17 | 21,92 99,94 | 764,
obex 9
Hoaanuk | Slitia Bapensie 40 5,08 46 | 0,28 | 63 | 227
Kanycra tymenas 130 4.8 4.7 5,1 |81,9] 16
X7ned mueHUIHBIH 20 1,32 0,18 | 7,7 | 53 | 120
Yait ¢ tTuMOHOM 180 0,012 | 0,02 | 10,2 | 41 | 393
Hroro 3a 370 11,21 9,5 (23,28 | 238,
NOJTHHK 9
HUroro 3a 1600 52,7 |46,84 |193,5 149
JA€Hb 2 7.4
L




[Tpuem HaumeHnoBanue Omona | Bec ITnmessie Bemecra | JHe | Ne
UM omona b XK Yy pre | peu
THY | €NT
€CK | yphl
asi
IICH
HOC
Th
HEJIEJISA 2 BTOPHUK
3asrpak | Kama muenuuxas 200 6,9 6,9 | 30,2 | 202, | 384
MOJIOYHAas 5
ByrepOpoa ¢ maciom 40 2,81 3,97 16,96 | 114, | 1
6
KodeiiHbiit HAMUTOK C 180 2.9 24 | 143 |71,1] 66
MOJIOKOM
2-ii [1noap1 ¥ ATOABI 100 0,4 0,4 9.8 | 44 | 386
3aBTPAK | CBEXKHE
HUroro 3a 520 13,01 13,67 71,2 | 432,
3aBTpaK 2
Ooen Cyn ¢ priOHBIMU 200 6,8 6,7 | 11,4 | 134 | 95
o KOHCEPBaMH 5 ' )
Omuier napoBoii ¢ 85 10,68 |12,15| 1,66 | 159 | 22
MSICOM
Kaprogensnoe mope 130 2,7 57 | 142 | 119, 12
6
Canar u3 Kykypy3sl 60 1,72 37 | 48 | 60 | 70
KOHCEPBUPOBAHHOI
Kommnor u3 200 0,15 0 164 | 111, 431
cyxopykToB 8
Xne6 mueHuIHbIH 40 2,64 0,36 | 154 | 106 | 147
Xned prkaHoit 50 1.8 045 | 15,6 | 74,2 | 148
Hroro 3a 765 26,49 | 29,06 | 79,46 | 764,
oben 6
Hoaanuk | bynouka goMamusis 70 5,18 9,1 | 42,2 |271,| 163
8
Kucnomonounsiii 180 5,22 4.5 7,2 | 90 | 393
MPOAYKT
Hroro 3a 250 10,4 13,6 | 494 | 361, | 120
NOJIITHHK 8
Wroro 3a 1535 499 |56,33 2000 155
NeHb 6 8,6




[Tpuem HanmveHoBaHue Bec ITumieBsie BemecTBa | OHe | Ne
UM Omona 6mona b XK Yy pre | pen
THY | enT
€CK | ypbl
as
HEH
HOC
Th
HEJIEJIA 2 CPEJIA
3aTpak | Kama pucosas 200 6.3 9,6 28,3 | 203 | 384
MOJIOYHAS
byrepbpo/pl ¢ ceipom | 60 6,6 84 | 193 | 180 | 3
Kakao ¢ mookom 180 3,67 3,19 | 15,82 | 107 | 397
2-i Cok ¢pyxkToBbIii 150 0,75 | 0,15 | 15,15 | 69 | 64
3aBTpPaK
Hroro 3a 590 17,32 | 21,34 | 78,57 | 559
3aBTpPAK
Ooen Cyu kaprodensubiit ¢ | 200 2,15 1227 13,7 | 84 | 88
MaKapOHHBIMH
W3JICTTUAMU
[Truma, TynieHHas B 230 12,32 | 3,02 | 20,88 | 160 | 319
coyce ¢ OBOIAMH
Canar u3 CBeKJIbl 50 0,8 2,8 42 (445| 84
OTBApHOM
KoMIioT u3 cBexux 200 0,13 0,12 | 21,72 | 88 | 048
$pyxros
Xned mueHnIHbIi 40 264 | 036 | 154 | 106 | 147
X7neb pxaHoit 50 1,8 0,45 | 156 |[74,2| 148
HUroro 3a 770 19.84 | 9,02 | 91,5 | 556,
oben 7
Hoaxnuk | Barpymka ¢ 80 10,5 6,26 | 33.3 | 230 | 458
TBOPOTrOM
Kucenab MoIoOYHBbIH 180 4,1 3.7 30,2 | 171 | 402
Hroro 3a 260 146 | 996 | 63,5 | 401
NOJIAHHK
Hroro 3a 1620 51,76 |40,32 | 233,57 | 151
JNeHb 6,7




[Tpuem HaumeHnoBauue Bec IlumeBsie BemecTBa | DHep | Ne
UM 6mosa 6mona b XK Yy reTH | pen
YEeCK | enT
as | ypsl
1IEHH
OCTh
HEJIEJIA 2 YETBEPI'
3asrpak | Kama monoynas 200 4.65 6,48 | 38,2 | 203 [177
MIeHHas
Byrepbpoa ¢ maciom 40 281 397 | 1696 [1146| 1
Yaii ¢ THMOHOM 180 0,012 | 0,02 | 10,2 41 | 393
2-i [1noasr u sAroaL! 100 0,4 0,4 9.8 44 | 386
3aBTPAK | CBEXHE
HTroro 3a 520 7,87 | 10,87 | 75,16 | 402,6
3aBTpPaK
Ooben PacconpHHK 180 1,76 | 5,98 | 12,09 | 109,7 | 93
JlenuHrpaackuii co
CMETAHOM
Pr10a, 3aneueHHas B 80 13,07 | 4,37 | 2,57 102 | 263
oMJIETE
Kaprogens orBapHoii | 155 3,05 | 4,17 | 2408 | 146 | 136
Hxkpa kabaukoBas 60 0,72 2,82 | 4,62 47 57
Kuceis 180 0,079 0 20 80 | 401
Xneb neHHYHbIH 40 2,64 0,36 | 15,4 106 | 147
X1neb prkaHoi 50 1,8 0,45 | 15,6 | 74,2 | 148 |
Hroro 3a 745 23,11 | 18,15|94,36 | 664,9
oden
Ioaauuk | 3anekaHka U3 KpyIbl 205 9,2 7,06 | 54,37 | 318 | 202
Kodeiinblii HamuTok 180 2,9 2.4 143 | 71,1 | 66
C MOJIOKOM
Hroro 3a 385 12,1 9,46 | 68,67 | 389,1
NOJIAHHK
Hroro 3a 1650 43,08 | 38,48 | 238,19 | 1456,
JAeHb 6

10



[Tpuem HaumenoBanue 0mona Bec ITuuieBsbie BemecTsa DOne | Ne
MULIH omona b K )4 prer | peu
u4e | ent
cKast | ypsi
LEH
HOC
Th
HEJIEJIS 2 TIATHULIA
3aBTpak | 3anekaHka u3 TBopora 100/20 17,44 18,5 27 348, | 48
CO CTYLIEHHbIM S
MOJIOKOM
byrepOpon ¢ maciom 40 2,81 397 | 1696 | 114,| 1
6
Kakao ¢ mosokom 180 3,67 3,19 | 15,82 | 107 | 397
2-# MoJ10KO KHIISIYEHOe 150 458 408 7.58 85 | 419
3aBTpaK
Hroro 3a 490 28.5 29,74 | 67,36 | 655,
3aBTPaAK 5
O6en Cyn KpecTbsiHCKHI C 180 1,81 5.87 10,87 | 103, | 86
KpYIoO# H CMETaHO# 4
Kotnersl U3 roBsiiHHbI 70 12,5 12,2 10 200 | 22
Coyc TomaTHbI#H 30 0,3 1,1 2,1 197 2
Kama paccoinmyaras 150 8.5 6.0 38,6 | 244 | 330
OBoiiiu HaTypaibHbie 30 0,24 0,03 0,75 42 1 70
COJIEHbIE
Komnot u3 200 0,15 0 164 | 111, | 431
CyXO(pyKTOB 8
Xneb nieHHYHbIHI 40 2,64 0,36 154 | 106 | 147
Xned prxaHOH 50 1.8 0,45 156 | 74,2 | 148
Hroro 3a 750 27,94 | 25,91 | 109,72 | 863,
oben 34
Moapnuk | Bunerper oBONIHO#M 60 0,81 3,7 5,0 57 | 46
Konmurepckoe 50 2,75 20 | 36,5 | 175 40
15691 (M15 (S
Cok (ppyKTOBBIii 180 0,9 0,18 | 18,18 | 83 | 64
Hroro 3a 290 4,46 588 | 59,68 | 315
NOJIAHHK
Wroro 3a 1530 60,9 61,53 | 236,76 | 183
AeHb 3,84
Hroro 3a 15658 | 505,49 | 491,6 | 21649 | 155
BeCh 5 95,3
nepHoa 1
Cpennee 1566 50,5 49,16 | 2164 | 155
JHAYCHHE 9.5
34 mepHoj
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