T YTBERKJIAI
Ba.Bf:.uylotI[im MBJIOY r.Kepuu PK

OCHOBHOE JIECSITUIHEBHOE MEHIO
JUIS JETEU 1,5 -3 JIETHET'O BO3PACTA
C 10,5- YACOBBIM ITPEBBIBAHUEM
B MBJIOY r. KEPYU PK «JIETCKUU CAJ] Ne 15
«JIEJIb®@HH»
HA 3MMHE-BECEHHUWU [TEPUO/]



Ilpwem | HaumenoBanue Gimoga | Bec [TummeBsie BeniectBa | OHE | Ne
MMM omona B X y pre | peu
THY | €T
€CK | ypsl
as
LEH
HOC
Th
HEJIEJIA 1 HOHEAEJIBHHK
3aBTpak | MakapoHsl OTBapHbIC 120 9.2 10,0 | 22,7 | 198 | 206
C ChIPOM
ByrepOpon ¢ maciiom 30 2,01 3,87 112,13]91,3] 1
Yait ¢ caxapom 150 0,04 0,01 | 6,99 | 28 | 392
2-i Coxk ¢pykTOBBIi 150 0,75 0,15 |15,15] 69 | 64
3aBTPaK
Hroro 3a 450 12,0 | 14,03 | 56,97 | 386,
3aBTPAK 3
O6en CBEKOIBHUK CO 150 1,31 2,67 | 721 {5821 91
CMETAHOM
[110B U3 oTBapHO¥ 150 11,3 11,2 | 29,5 | 264 | 29
T'OBSIIUHbI
OBo1m HaTypajibHbIE 20 0,16 (0,022| 05 | 28| 70
COJICHBIE
Kommot u3 150 0,1 0 12,1 | 54,9 | 431
CYXO(pYKTOB
Xne6 mieHUYHBIH 30 2,01 0,27 | 11,6 | 79,6 | 147
Xneb pxano# 40 1,44 | 0,36 | 12,4 | 59,4 148
Hroro 3a 540 16,32 | 14,5 | 73,3 | 518,
oben 9
Hoaannk | bynoudka gomanHss 50 3,7 6,5 | 30,2 | 194, | 49
2
KucnoMonoussrii 150 4,35 375 | 6,0 | 75 | 420
OPOAYKT
Hroro 3a 200 8,05 |10,25| 36,2 | 269,
NOJJIHHK 2
Hroro 3a 1190 36,37 | 38,78 | 166,4 | 117
AeHb 7 4,4




[Ipuem | HaumeHoBanue 6mona | Bec [TumeBsie BemecTsa | OHe | Ne
TTHIIH Omona b XK Yy pre | pen
THY | €NT
€CK | ypbl
as
LEH
HOC
Th
HEJAEJIA 1 BTOPHHK
3asTpaxk | Kawa repkynecosas 150 5,0 7,2 | 18,3 | 158, 189
MOJI0YHAs 2
BbytepOpon ¢ Maciom 30 2,01 3,87 [ 12,13 91,3 1
Kodeiinbiit HAMUTOK ¢ 150 2,4 20 | 11,9 | 593 | 66
MOJIOKOM
2-i [1mop1 1 sTOABI 100 0,4 0,4 |98 44 | 386
3aBTPaK | CBEIKUE
Hroro 3a 430 9,81 | 13,47 | 52,1 | 352,
3aBTPAK 8
OGen Cyn kaprodensusiit ¢ | 150/15 | 434 | 3,93 | 895 [88,5]| 90
MSICHBIMH
(hpuKazeIbKaMu
Pei0a, TylueHas ¢ 60 5,94 342 | 1,54 | 61 | 261
OBOIIIAMH
Kaprogensnoe mope 110 23 4.8 12 | 101, 12
2
Canar 13 ropomka 40 1,19 207 | 2,5 [33.4| 10
3€JIEHOI0 KOHCEPBHP.
Kommot u3 150 0,1 0 12,1 | 54,9 | 431
CyxXo(ppyKTOB
Xned nmeHnIHbIH 30 2,01 0,27 | 11,6 | 79,6 | 147
X1eb prkaHoit 40 144 | 036 | 124 | 594 | 148
Hroro 3a 595 17,32 | 14,85 | 61,09 | 478
oben
Ioaanuk | Barpymika ¢ TBOporom 60 7,9 4,69 | 25 | 173 | 458
Kuceab MOJOYHBIH 150 3.1 2,7 | 22,6 | 128 | 402
Hroro 3a 210 11,0 | 7,39 | 47,6 | 301
NOJIHHK
Hroro 3a 1235 35,13 | 35,71 |160,7 | 113
JIeHb 9 1,8




[Ipuem HaumeHnoranue Bec [Tnmessie BemecTsa | OHe | Ne
TTUIIH omona Omona b XK b4 pre | peu
THY | enTt
€CK | ypHI
an
LICH
HOC
Th
HEJAEJIA 1 CPEJIA ‘
3aTpak | Kama rpeuneBas 130 4,5 6,98 | 16,3 | 144, | 57
MOJIOYHAs KHUIKas 5
bytepOpop! ¢ ChipoM 45 4.7 6.8 14,5 | 139 | 3
Kakao ¢ monokom 150 3,15 2,72 | 1296 | 89 | 397
2-i Cok ¢pykToBbIii 150 0,75 | 0,15 | 15,15 | 69 | 64
3aBTpaK
HToro 3a 475 13,1 13,7 | 58,9 | 441,
3aBTpPaK 5
O0en Cyn kaprodensuniii ¢ | 150 1,6 1,7 | 10,2 | 63 | 88
MaKapOHHBIMH
W3IeTUAMH
Kotnersi 50 71,5 5.4 46 (943 20
NPUNYHICHHBIE
Pary u3 oBomeit 110 2,2 5,9 9.3 99 | 13
Canar u3 coJIeHBIX 40 0,3 204 | 1,04 | 24 | 20
Or'ypIIOB C JIYKOM
Komnor u3 cBexux 150 0,1 0,1 18,1 |73,5]| 048
hpyxToB
Xned mueHnIHbIH 15 1,005 | 0,13 5,8 1398|120
Xneb prxaHo 40 1,44 0,36 | 12,4 [59.4]| 148
Hroro 3a 555 14,14 (15,63 | 61,4 | 453
oben
Honannk | [lpauena 65 6,42 877 | 3,96 | 120 | 242
Hxkpa kabauxopas 40 0,48 1,89 | 3,08 | 31 | 57
Yaii ¢ 1TMuMOHOM 150 0,07 0,01 7,1 29 | 393
Xneh meHHIHbIN 15 1,005 | 0,13 5,8 1398|120
Hroro 3a 270 7,97 10,8 | 19,94 | 219,
NOJTHHK 8
Hroro 3a 1300 35,21 40,13 | 140,2 | 111
AeHb 4,3




ITpuem HaumenoBanue Bec ITmmessie BemiectBa | OHe | Ne
1120100 Oomoa o6mona b X y pre | peit
THY | €NT
€CK | yphl
as
HEH
HOC
Th
HEJIEJIA 1 YETBEPI'
3aprpak | Kama mannas 150 3,42 6,75 | 14,01 | 102 | 188
MOJIOYHAS YKHJIKas
byrepOpona ¢ maciiom 30 2,01 3,87 | 12,13 |91,3] 1
Yaif ¢ 1TuMOHOM 150 0,07 0,01 7.1 29 | 393
2-ii 110161 ¥ ATOIBI 100 0,4 0,4 R 44 | 386
3aBTPAK | CBEXKHE
Hroro 3a 430 5,9 11,03 | 43,04 | 266,
3aBTPaK 3
O0en Cyn kaprodensubiii ¢ | 150 1,38 | 255 | 9,07 (64,8 96
6000BBIMU
Kotnersl pbiGHBIE 50 6,9 1,0 48 |156,5| 28
Puc orBapHoii ¢ 110 2.5 3,6 22,9 | 134, 334
OBOILIAMH d
Canar M3 CBEKJIBI € 40 0,57 2.4 2.6 35 | 37
OryplaMH COJICHbIMU
Kucenn 150 0,066 0 16,36 | 67 | 401
X1ned mueHuIHbIi 30 2,01 0,27 | 11,6 [79,6| 147
X1neb pxanoi 40 1,44 0,36 | 12,4 59,4 148
Hroro 3a 570 14,86 |10,18| 79,73 | 497
oden
Hoaauuxk | Onanpu 65 4,56 406 | 279 | 167 | 431
Kodeiinblii HanmuTok 150 2.4 2.0 11,9 (5931 66
C MOJIOKOM
Hroro 3a 215 6,96 6,06 | 39,8 | 226,
NOJIIHHK 3
Hroro 3a 1215 27,72 27,27 | 162,57 | 989,
JA€Hb 6




[Tpuem HammenoBanue Omoga | Bec ITumeBbie BemecTBa | JHe | Ne
TTHIIA omona b X Yy pre | peu
THY | enT
€CK | ypbl
as
LEH
HOC
Th
HEJEJIA 1 IATHALA
3apTpak | 3anekanka u3 TBopora | 70/20 122 | 12,9 | 18,9 |244,| 48
CO CT'YILIEHHBIM 2
MOJIOKOM
Byrep6poj ¢ Maciom 30 2,01 | 3,87 | 12,13 [913] 1
Kakao ¢ Mo0KkOoM 150 3,15 12,72 ] 12,96 | 89 | 397
2-ii MoJI0KO KHIISYEHOE 130 3,96 3.5 6,5 |73,6| 419
3aBTPAK
Hroro 3a 400 21,3 | 22,9 | 50,49 | 498,
3aBTpaK 1
Oben Bopiix ¢ KanycToii U 150 1,28 | 44 | 6,63 |71,2]| 94
Kaprodenem co
CMETAHOM
Butouku U3 roBsIUHbBL 50 8.9 8,7 7.1 143 | 22
Kama pacceimiaras 120 6,8 4.8 31 195 | 330
Ogolu HaTypaJibHbIE 20 0,16 (0,022 0,5 |28 | 70
COJIEHbIE
Kommot u3 150 0,1 0 12,1 (54,91 431
CYXO(QpPYKTOB
X1e6 rmueHuYHbIH 30 2,01 | 027 | 11,6 |79,6| 147
Xneb prxaHoi 40 1,44 | 0,36 | 12,4 |59.4| 148
Hroro 3a 560 20,69 | 18,5 | 81,3 | 605,
oben 9
Honaauk | Bunerper oBomHoi 40 0,54 2.4 3.3 38 | 46
Kongurepckoe 50 2,75 2,0 36,5 [ 175 | 40
u31eIe
Cox (pyxTOBbII 150 0,75 | 0,15 | 1515 | 69 | 64
HUroro 3a 240 4,04 | 4,55 | 54,95 | 282
NOJIAHHK
Hroro 3a 1200 | 46,03 | 45,95 | 186,74 | 138
eHb 6




IIpuem | HammeHnoBanue Omoja | Bec [Ivmessie BemecrBa | DHe | Ne
UL Omona b XK ¥ pre | peu
THY | enT
€CK | ypsl
as
IieH
HOC
Th
HEJEJIA 2 TOHEAEJILHAK
3aBrpak | MakapoHbl OTBapHbIE 120 9,2 10,0 | 22,7 | 198 | 206
C ChHIPOM
byrepOpoa ¢ Maciiom 30 201 | 3,87 |12,13]91,3| 1
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 | 6,99 | 28 | 392
2-i Cox QpykToBbIit 150 0,75 | 0,15 |15,15] 69 | 64
3aBTPaK
Hroro 3a 450 12 14,03 | 56,97 | 386,
3aBTPaK 3
O0en Cynu kaprodensHblii ¢ 150 1,38 12551907 648! 96
0000BBIMH
Kotrnersl u3 50 8.9 8,7 7,1 | 143 | 22
I'OBSI/IMHbI
Kania pacceimuaras 120 6,8 4.8 31 | 195|330
OBoly HaTypajibHbIE 20 0,16 (0,022| 0,5 | 28 | 70
COJICHBIE
Komrior u3 150 0,1 0 12,1 [ 54,9 | 431
CyX0(pyKTOB
Xned mueHnIHbIN 15 1,0 0,13 | 58 |398) 147
Xed prxaHoi 40 1,44 | 0,36 | 124 | 594 | 148
Hroro 3a 545 19,78 |16,56 | 77,97 | 559,
oben 7
[onauuk | Slita Bapensie 40 5,08 46 | 0,28 | 63 | 227
Kamnycra Tymenas 110 4,1 4.0 43 1693 16
X11e6 nieHUHbIH 15 1,0 0,13 | 5.8 |39.8] 147
Yaii ¢ nuMoHOM 150 0,07 0,01 | 7.1 29 | 393
Hroro 3a 315 10,25 | 8,74 | 17,48 | 201,
NOJAHHK 1
Hroro 3a 1310 42,03 139,33 1524 | 114
JIeHb 2 71




[Tpuem Hanmenosanue 6moga |  Bec IIumessie Bemecrsa | Dne | Ne
THIIH Oomona b X y pre | pen
THY | enT
€CK | ypbl
an
LIEH
HOC
Th
HEJEJIA 2 BTOPHHK
3aprpaxk | Kama muenuvnas 150 3.4 5,8 | 26,6 | 175 | 384
MOJIOYHAs
byrepbpox ¢ maciom 30 2,01 3,87 12,13 91,3 1
KodeitHbiit HAMUTOK ¢ 150 2.4 20 | 11,9 | 59,3 | 66
MOJIOKOM
2-i [110ap1 ¥ ATOABI 100 0,4 0,4 9.8 | 44 | 386
3aBTPAK | CBEIKHE
Hroro 3a 430 8,21 |[12,07| 60,4 | 369,
3ABTPAK 6
Oben Cyn ¢ peiOHBIMU 150 5,1 50 [ 85 | 100 | 95
KOHCEpBaMH
Owmuier napoBoii ¢ 65 8,04 987 | 1,26 | 126 | 22
MSICOM
Kaprogdenbnoe mope 110 2,3 4,8 12 | 101, | 330
2
Canar 43 KyKypy3sl 40 1,15 24 | 32 | 40 | 70
KOHCEPBUPOBAHHOM
Kommnor w3 150 0,1 0 12,1 | 549 431
CyXo(pyKTOB
X1eb mueHUIHbII 30 2,01 0,27 | 11,6 | 79,6 | 147
Xneb prkaHoi 40 1,44 | 0,36 | 12,4 [ 59,4 | 148
Hroro 3a 585 20,14 | 22,7 | 61,06 | 561,
oben 1
Honaunk | bynodka nomamiuss 50 3.7 6,5 | 30,2 | 194, | 49
2
Kucnomonounsiit 150 4,35 375 | 6,0 75 | 420
TIPOJYKT
Hroro 3a 200 8,05 |10,25| 36,2 | 269,
NOJIAHHK 2
Hroro 3a 1215 36,4 | 45,02 | 157,6 | 119
AeHb | 6 199




ITpuem HaumenoBanue Bec [Ivmessie BemecTBa | OHe | Ne
914100051 omona Omo1a b XK ¥ pre | peit
THY | CIIT
€CK | ypsl
an
LIeH
HOC
Th
HEJIEJIA 2 CPEJIA
3asrpak | Kama prcoBas 150 3.9 5,83 | 22,9 | 127 | 384
MOJIOYHAs
byrepOpo/ibl ¢ ChipOM 45 4,7 6,8 145 | 139 | 3
Kakao ¢ mosiokoM 150 3,15 2,72 | 1296 | 89 | 397
2-i Cok dpykTOBBIit 150 0,75 | 0,15 | 15,15 | 69 | 64
3aBTPaK
Hroro 3a 495 12,5 15,5 | 65,51 | 424
3aBTPAK
O06en Cyn kaprodensusiit ¢ | 150 1,6 1,7 10,2 | 63 | 88
MaKapOHHBIMH
W3 1eTUSAMHA
[Trvua, TyneHHas B 180 9,37 2,28 | 16,49 | 124 | 319
COyCe C OBOIIAMHU
Canar u3 CBeKJIbl 30 0,5 1.7 25 126,77 84
OTBApHOIA
Komriot u3 cBexux 150 0,1 0,1 18,1 |73,5| 048
¢pyxroB
Xe0d mueHnyHbIH 30 2,01 0,27 | 11,6 | 79,6 147
Xneb pikaHou 40 1,44 0,36 | 124 |59,4 | 148
Hroro 3a 580 15,02 | 6,41 | 71,29 | 426,
oden )
Momaunk | Barpymika ¢ 60 7.9 4.69 25 173 | 458
TBOPOIOM
Kucenb MoJI0YHBIH 150 3.1 2.7 22,6 | 128 | 402
Hroro 3a 210 11 739 | 47,6 | 301
NOJIAHHK
Hroro 3a 1285 38,52 | 29,3 | 1844 | 115
JIeHb 1,2




[Ipuem HaumenoBanue Bec ITumeBbie BemectBa | Duep | Ne
MTHIIA Oomona omona b XK Yy TeTH | pell
YecK | enT
as | ypsl
11€HH
OCTh
HEJIEJIA 2 YETBEPI
3asrpak | Kama mosounas 150 3,23 4.8 32,1 | 157,71 177
TIeHHas
byrepbpoa ¢ maciiom 30 2,01 3,87 | 12,13 | 91,3 1
Yait ¢ tumMoHOM 150 0,07 0,01 7.1 29 | 393
2-# [T10ab1 ¥ AroabI 100 0,4 0,4 0.8 44 | 386
3aBTPaK | CBEXKHE
Hroro 3a 430 57 9,08 | 61,13 | 322
3aBTPaK
Ooen PaccosibHuk 150 1,41 | 4,55 9,99 |87,03| 93
JleHuHrpanckuii co
CMETAHOU
Pri0a, 3arieyeHHas B 60 9.8 3,15 | 1,75 75 | 263
oMJIETE
Kaprodens orraproii | 105 2,05 |396 | 16,12 | 108 | 136
Hkpa kabaukoBas 40 0,48 1,89 | 3,08 31 57
Kucens 150 0,066 0 16,36 | 67 | 401
X1e6 mueHnYHbIH 30 2,01 0,27 | 11,6 | 79,6 | 147
Xneb prxkaHoi 40 1,44 0,36 | 12,4 | 594 | 148
Uroro 3a 575 17,25 | 14,18 | 71,3 507,0
oben 3
[lonanuk | 3anexkaHka U3 Kpymsl 155 6,61 4,78 | 41,4 | 235 | 202
Kodeitabrii HanmuTok 150 2,4 2.0 11,9 | 593 | 66
C MOJIOKOM
WUroro 3a 305 901 | 6,78 |53,3 2943
NOJIHHK
Hroro 3a 1310 31,97 | 30,04 | 185,73 | 1123,
JA€Hb 33
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[Ipuem HaumenoBanue 6mona Bec ITuiessie BelecTsa OHe | Ne
MHILA omona b XK b 4 prer | peu
Hye | enrt
cKas | ypbl
LUEH
HOC
Tb
HEJIEJIA 2 IISITHULIA
3aBTpak | 3anekaHka W3 TBOpora 70/20 12,2 12,9 18,9 | 244, | 48
CO CTYIIEHHBIM 2
MOJIOKOM
BytepOpoa ¢ Maciom 30 2,01 3,87 | 12,13 | 913 | 1
Kakao ¢ Monokom 150 3,15 2,72 | 12,96 89 | 397
2-H Mo10KO KHIIS4YEHOE 130 3,96 3.5 6.5 736 | 419
3aBTPaK
Hroro 3a 400 21,3 229 | 50,49 | 498,
3aBTpaK 1
O6en Cyn KpecThSHCKHH C 150 1,45 446 897 |81,7| 86
KPYIOH H CMETAHOM
KotiieTb! U3 roBsiIHHbI 50 8.9 8,7 7.1 143 | 22
Coyc TomMaTHbIH 20 0,2 0,7 1.4 13,1 2
Kauia paccbinuaras 120 6.8 4.8 31 195 | 330
OBo1y HaTypaabHbIE 20 0,16 0,022 0,5 28 | 70
COJIeHbIe
Komnot u3 150 0,1 0 12,1 | 54,9 431
CyX0(ppyKTOB
Xieb nueHHYHbIH 30 2,01 0,27 11,6 | 796 | 147
Xneb pxano 40 1,44 0,36 124 | 594 | 148
Hroro 3a 580 21,06 | 19,31 | 85,07 | 629,
oben 5
Ionanuk | Bunerper oBOIIHOIM 40 0,54 2.4 3.3 38 | 46
Konaurepckoe 50 2,75 2,0 36,5 | 175 | 40
W3/1eIe
Cok pykTOBBIii 150 0,75 10,15 | 1515 | 69 | 64
HUroro 3a 240 4,04 4,55 | 54,95 | 282
NOJIAHHK
Hroro 3a 1220 46,4 46,76 | 190,51 | 140
JAeHb 9.6
Hroro 3a 12480 | 375,78 | 378,2 | 1687,5 | 118
BeCh 9 9 27,2
nepHoj 3
Cpeanee 1248 37.57 37,8 | 168,7 | 118
3HAYEHHE 2,7
3a NepHO.
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