


4. При реализации установленной настоящим Регламентом деятельности воспитатели и  
помощники воспитателя должны создавать дружелюбную атмосферу в группе, 
взаимодействие с детьми следует осуществлять путем дружественного убеждения, не 
допуская психологического или физического насилия. 
5.   Остальные вопросы рабочей деятельности воспитатели и помощники воспитателя 
определяются Уставом МБДОУ г. Керчи РК «Детский сад № 15«Дельфин», 

Коллективным и трудовым договорами, Правилами внутреннего трудового распорядка, 
должностными инструкциями, иными локальными нормативными актами и 
инструкциями, действующими в МБДОУ г. Керчи РК «Детский сад № 15 «Дельфин». 

    6.    Содержание установленной настоящим Регламентом деятельности осуществляется  
    воспитателями и помощниками воспитателя согласно Таблице № 1 
 

Таблица № 1 

Режимные 
моменты работы 

с воспитанниками 

Воспитатель Помощник воспитателя 

 

 

Утренний прием, 
осмотр, игры, 

дежурство, 
утренняя 

зарядка 

- Проводит первую ступень контроля 
помещений групповой ячейки и 
прогулочной площадки по вопросам 
безопасности пребывания воспитанников и 
сотрудников. 
- Принимает воспитанников. Работа с 
родителями 

- Организует игровую деятельность детей. 
- Проведение утренней зарядки. 
- Обучение навыкам самообслуживания. 

 

 

 

- Приходит на работу. 
- Проводит текущую уборку и 
дезинфекцию по графику. 
- Проветривание спальни. 

 

 

 

 
Подготовка 
к завтраку, 

завтрак 

 

- Обучение, закрепление, контроль КГН 

- Обучение правильному приему пищи, 
культуре поведения за столом, (помощь в 
докармливании в группе раннего возраста – 

I младшая группа). 
- Продолжает обучать КГН при постепенном 
выходе воспитанников из-за стола 
(умывание, полоскание рта, мытье рук после 
туалета). 

- Получает завтрак. 
- Сервирует столы, организует работу 
дежурных воспитанников. 
- Оказывает помощь воспитанникам. 
- Раскладывает пищу. 
- Встречает воспитанников. 
- Помогает сесть за стол. 
- Докармливает воспитанников в 
группе раннего возраста–I младшая 
группа. 
- Провожает и встречает 

воспитанников из туалетной комнаты. 
  - Убирает, замачивает посуду. 

Игры, 
подготовка к 

образовательной 
деятельности 

- Организация совместной познавательно - 

творческой деятельности воспитанников. 
- Подготовка к проведению занятия. 

- Протирает столы, пол. 
- Проветривает группу. 
- Оказывает воспитателю помощь в 

подготовке необходимого для занятия 

  оборудования и материала. 
 

Образовательная 
деятельность 

 
- Организованная образовательная 
деятельность (с 10 мин. перерывом). 

- Текущая уборка и дезинфекция по 
графику. Мытье посуды после 
завершения занятий. 
- Помогает воспитателю убрать 
оборудование и материал после 
занятий. 

 

 
Второй завтрак 

 

 
- Обучение КГН до и после принятия пищи. 

- Сервировка стола. 
- Получает 2-й завтрак. 
- Протирает столы, пол. 
- Отправляет поевших воспитанников 
в туалетную комнату, выполнение 
требований КГН. 



 

 

 

Подготовка 
к прогулке, 
прогулка 

 

- Подготовка к прогулке. 
- Обучает навыкам самообслуживания, 
помогает одеваться первой подгруппе. 
- Выходит на прогулку с первой 
подгруппой. 
- Совместная познавательная - творческая 
деятельность во время прогулки, исходя из 
сезона. 

- Помогает воспитанникам 2-й 
подгруппы одеться, выводит их на 
прогулку. 
- Проветривает групповые 
помещения. 
- Проводит влажную уборку, 
дезинфекцию по графику. 
- -Обеспечивает питьевой режим во 
время прогулки (в летний период) 
- Готовит кровати ко сну. 

Режимные 
моменты работы 

с воспитанниками 

Воспитатель Помощник воспитателя 

 

 

 

 

 

 

Возвращение 

с прогулки, игры 

 

- Организует мытье ног (в летний период). 
- Возвращение с прогулки с оставшейся 
подгруппой. 
- Помогает воспитанникам раздеться. 
- Обучает воспитанников навыкам 
самообслуживания (складывать вещи в 
шкаф, развешивать мокрые вещи и т.д.). 
- Помогает одеть воспитанникам групповую 
одежду. 
- Сопровождает детей в туалетную комнату. 
- Обучение и контроль КГН. 

- Обеспечивает мытье ног (в летний 
период). 
- Заводит первую подгруппу. 
Помогает им раздеться снять обувь, 
обучает воспитанников навыкам 
самообслуживания (складывать вещи 
в шкаф, развешивать мокрые вещи и 
т.д.). 
- Провожает воспитанников в группу. 
- Помогает воспитанникам снять 
одежду. 
- По мере необходимости 
обеспечивает просушивание одежды 

воспитанников. 
 

 

 

 

 

 

Подготовка к 
обеду, обед 

- Обучение правильному приему пищи, 
культуре поведения за столом, (помощь в 
докармливании в группе раннего возраста – 

- I младшая группа). 
- Продолжает обучать КГН при постепенном 
выходе воспитанников из-за стола 
(умывание, полоскание рта, мытье рук после 
туалета). 
- Обучает приему раздевания. 
- Идет с 1-й подгруппой воспитанников в 
спальню. 
- Встречает воспитанников 2-й подгруппы. 
- Укладывает их спать. 

- Сервирует столы, организует работу 
дежурных воспитанников. 
- Получает обед. 
- Раскладывает пищу (1 блюдо). 
- Убирает посуду, накладывает 2-е 
блюдо. 
- Докармливает воспитанников в 
группе раннего возраста – I младшая 
группа. 
- Контролирует КГН воспитанников 
2-й подгруппы и сопровождает их в 
спальню. 
- Помогает раздеться. 
- Замачивает посуду. 

 

Подготовка 
ко сну, сон 

- Организация дневного сна. 
- Работа с методической литературой. 
- Написание планов работы. 
- Постепенный подъем воспитанников. 

- Проветривает групповую комнату. 
- Моет посуду. 
- Влажная уборка. 
- Обеденный перерыв. 

 

Подъем, 
закаливающие 

процедуры, 
гимнастика 

- Проводит закаливающие мероприятия. 
- Оказывает помощь при одевании, 
обучение, контроль. 
- Сопровождает в туалетную комнату. 
КГН, контроль. 
- Приводит воспитанников в порядок 
(расчесывает). 

 

- Помогает воспитанникам во время 
закаливающих мероприятий. 
- Помощь в одевании и обувании. 
- Расчесывает воспитанников. 



 

 

 

 

 

 

 

Полдник 

 

 

 

- Встречает воспитанников за столом, 
помогает сесть за стол. 
- Обучение правильному приему пищи, 
культуре поведения за столом, (помощь в 
докармливании в группе раннего возраста – 

I младшая группа). 
- По выходу воспитанники из-за стола, 
продолжает обучать КГН (умывание, 
полоскание рта). 

- Получает полдник. 
- Сервирует столы. 
- Раскладывает пищу. 
- Встречает воспитанников за столом, 
помогает сесть за стол. 
- Докармливает воспитанников в 
группе раннего возраста –I младшая 
группа. 
- Заправляет кровати. 
- Проветривает спальню. 
- Сопровождает воспитанников в 
туалетную комнату после приема 
пищи, помогает воспитанникам 
осваивать КГН. 
- Убирает, моет посуду. 

Образовательная 
деятельность, 

индивидуальная 
работа 

- Работа по учебному плану, кружки. 
- Самостоятельная и совместная 
деятельность. 
- Индивидуальная работа 

- Проводит влажную уборку в 
спальной. 
Уборка по графику. 

 

 

 

 

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка. 

Уход домой 

- Подготовка к прогулке. 
- Обучение детей последовательно 
одеваться на прогулку. 
- Выход на прогулку. Прогулка. 
- Организация совместной и 
индивидуальной познавательно- 

развлекательной деятельности 
воспитанников. 
- Работа с родителями. 
- Подготовка к образовательной 
деятельности следующего дня. 
- Уход домой. 

 

 

 

- Помогает детям 2-й подгруппы 
одеться, выводит их на прогулку 

- Генеральная и текущая уборка по 
графику. 
- Выносит мусор 

- Уход домой. 
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