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Спортивное развлечение в подготовительной группе «Веселые старты» 
Цель:
[bookmark: _GoBack] Повысить интерес к физической культуре; Укрепить здоровье детей; развить подвижность, сноровку, ловкость и умение.
Задачи:
1. Совершенствовать уровень физической подготовленности
2. Прививать интерес к активному образу жизни
3. Формировать волевые качества: целеустремлённость, выдержку, силу, ловкость, воспитывать желание побеждать и сопереживать
Предварительная работа:
1. Распределение детей на команды
2. Подготовка оборудования к развлечению
Оборудование:
- колокольчик (2шт)
- кольца(6шт)
- кубики цветные (4шт)
- конусы (6шт)
- скамейки (2шт)
- разноцветные шарики (14шт)
- физкультурные тарелки (16шт)
- корзины (2 шт)
- маты(4шт) 2 больших, 2 маленьких
-палки(2шт)
-туннели(2шт)
-спортивные лестницы(2шт)
-прищепки по количеству детей  
Форма организации
- развлечение.
Ведущий: Здравствуйте, наши участники. Сегодня мы покажем наши спортивные умения и навыки. В наших “Веселых стартах” принимают участие две команды: “Патриот” и “Молния”. Пожалуйста, выйдите и покажитесь нам, на что вы способны! 
 Чтобы быть умелыми, сильными и смелыми, и с болезнями не знаться
 Дети: Нужно спортом заниматься!
А ещё скажу вам я - Есть пословица одна: «Солнце, воздух и вода- Наши лучшие друзья! " Давайте повторим это!
Дети: повторяют.
Сегодня соревнуются 2 команды - это «патриот» и «молния», поэтому ребятам надо отгадать загадки.
Ведущий загадывает загадки.
1. Что за огненная птица в синем небе веселится? Сверкает, мигает, огненные стрелы пускает (молния).
2.Это что там за стрела небо чёрное зажгла? Небо чёрное зажгла — в землю с грохотом ушла (молния, гром).
3. Я – явление природы,
Электрический разряд.
Очень яркая особа.
Мчусь, как огненный снаряд. (Молния.)

4.Пламя с неба стрелкой пало
И в реке большой пропало.
(Молния.) 
5.Сердцу место дорогое
Буду я всегда любить!
Место это знаю я,
А вы знаете, друзья? (Родина)
6.О ней все знают, Любят, уважают.
А солдат на посту Бережет, охраняет.
 Кто она, все знают. (Страна, Родина)
7. Подрасту, и вслед за братом
Тоже буду я солдатом,
Буду помогать ему
Охранять свою …
(Страну) 

3. Детям предлагаются упражнения на разминку.
1. Ходьба друг за другом, как участники соревнования.
2. Легкий бег по кругу.
3. Ходьба на внешней стороне стоп. Руки широко расставлены в стороны. Шаги медленные, неуклюжие. Идём как медведи.
4. Идём, как жирафы. Ходьба на носках, ноги прямые, руки поднять вверх, кисти соединены. Стараться держать вытянутые руки за ушами, подбородок не опускать.
5. Идём, как Аисты Ходьба с высоким подниманием колен, руки высоко вверх, потом вниз.
6. Прыгаем, как зайцы. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. Руки согнуты перед грудью, кисти рук опущены вниз.
7. Наклониться вперед, руки отвести назад, совершать движения, имитирующие клевание зернышек.
Молодцы!
Ведущий. Участникам соревнования построиться в колонны. Я желаю командам успехов! Начинаем соревнования.
4. Команды, приветствие и девиз.
   1. Команда «Патриот»
Девиз: Всегда идем только в перед,
Ведь мы команда-Патриот!
Ловкие и смелые,
Все для победы сделаем!
  2.Команда «Молния»
Девиз: Мы быстрые как молния!
Привыкли побеждать,
И в этот день попробуем,
Всех вас переиграть!

1 эстафета – «Челнок» (из кольца нужно взять кубик, пробежать до второго кольца, поменять кубик и вернутся обратно и передать эстафету  следующему).
2 эстафета – «Переправа с колокольчиком»
(Пробежать по скамейке, наклонится, взять колокольчик, выпрямится с поднятой рукой, позвонить в колокольчик и  положить его обратно. Дальше  сойти со скамейки, пробежаться и  ползком проползти через препятствие. Встать на ноги, оббежать конус и вернутся передав эстафету следующему).
3 эстафета –« Разноцветный ручеек» Дети с тарелочек должны собрать шарики  в ведро, поставить ведро, перепрыгнуть как зайка через препятствие. Подбежать к мату, сесть на него, взять кольцо, лечь на мат и одеть кольцо на конус. Встать взять корзину с шариками и передать эстафету следующему. 
Какие вы молодцы ребята, справились  со всеми эстафетами!
А вы знаете кто сейчас заглянул к нам? Я вам расскажу. За дверью я увидела кой кого!  Хотите узнать кого?  Доктора Пилюлькина!!  
Ведущий. Здравствуйте, доктор! У нас все здоровы. К тому же наши дети и взрослые знают: больным приходить в детский сад нельзя, можно заразить других.
Доктор Пилюлькин. А я принес все необходимое для лечения. (вытаскивает из сумки таблетки, флакон с микстурой, рассматривает этикетки).
Ведущий. Доктор Пилюлькин, это хорошо, что у вас есть лекарства на все случаи жизни. Но наши дети стараются обходиться без них.
Доктор Пилюлькин. Как, без лекарств? Медицина – это серьезная наука. Для лечения болезней рекомендуется применять различные препараты.
Ведущий. А можно и не болеть. Вот послушайте, что мы вам расскажем 
Рано утром, умываюсь,
Полотенцем растираюсь.
И от вас, друзья, не скрою:
Зубы чищу, уши мою.
 Зарядка всем полезна,
Зарядка всем нужна.
От лени и болезней
Спасает нас она.
 Надо всем нам постараться
И привычку завести
Физкультурой заниматься,
Чтоб здоровыми расти!
Ведущий. Ну, теперь вам доктор понятно, что нужно делать, чтобы не болеть?
Доктор Пилюлькин. Да. Мне все ясно. Теперь, я знаю, чем можно заменить микстуры и пилюли. А можно мне провести конкурс?
4 эстафета – «Полоса препятствий» С конусов снять кольца переложить на противоположные конусы, перепрыгнуть через веревку ( которую будут держать родители), разобрать головоломку  (теннисные мячи) и вернутся передать эстафету следующему игроку.
5 эстафета –-«Высота» Ребенок вползает в туннель, проползает его потом взбирается на лестницу снимает прищепку с веревки  и возвращается  обратно, передает эстафету следующему игроку.
  Доктор Пилюлькин. Какие вы все молодцы ребята, здорово играли и проходили полосу препятствий. А сейчас мне нужно возвращаться домой. До свидание, аааа я забыл!!! А вместо пилюль я вас угощу витаминами.  А теперь до свидания ребята!!!  
Ведущий: Мы поздравляем победителей и просим не унывать побежденных. Ведь самое главное – не победа, а участие. Мы желаем вам всего самого наилучшего. Спасибо всем нашим участникам!


