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Расписание занятий (первая младшая группа №1 «Золотая рыбка» 2-3 лет)  
 

 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  
 

1. Познавательное 
развитие 

 

 

9.10-9.20 

 

Ознакомление с 
окружающим 

миром, природой 

 

 

1.  Художественно-

эстетическое 
развитие 

 

9.10-09.20 

 

Музыка  
 

 

1. Речевое 
развитие 

 

 

9.10-9.20 

 

Развитие речи. 

Художественная 
литература 

  

 

1.  Художественно-

эстетическое 
развитие  

 

9.10-09.20 

 

Рисование 

 

 

1. Художественно-

эстетическое 
развитие 

 

9.10-09.20 

 

Музыка  

 

 

2. Физическое 
развитие  
 

 

9.35-9.45 

 

Физкультура  
 

 

2.  Познавательное 
развитие 

 

 

9.35-9.45 

 

Математическое 
представление 

 

2. Физическое 
развитие 

 

 

9.35-9.45 

 

Физкультура  
 

 

2. Речевое 
развитие 

 

 

9.35-9.45 

 

Развитие речи. 

Художественная 
литература 

 

 

2. Художественно-

эстетическое 
развитие  
 

9.35-9.45 

 

Лепка/Конструиров
ание 

 

 

 

2 занятия 

 

2 занятия 

 

2 занятия 

 

 

2 занятия 

 

2 занятия 

Итого: 10 занятий в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий (первая младшая группа №2 «Солнышко» 2-3 лет)  
 

 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  
 

1. Познавательное 
развитие 

 

 

9.10-9.20 

 

Ознакомление с 
окружающим 

миром, природой 

 

 

1.  Познавательное 
развитие 

 

 

9.10-09.20 

 

Математическое 
представление 

 

 

1. Речевое 
развитие  

 

 

9.10-9.20 

 

Развитие речи. 

Художественная 
литература 

  

 

1.  Художественно-

эстетическое 
развитие  

 

9.10-09.20 

 

Рисование 

 

 

1. Художественно-

эстетическое 
развитие 

 

9.10-09.20 

 

Лепка/Конструиров
ание 

 

2. Физическое 
развитие  
 

 

9.35-9.45 

 

Физкультура  
 

 

2.  Художественно-

эстетическое 
развитие  
 

9.35-9.45 

 

Музыка 

 

2. Физическое 
развитие 

 

 

9.35-9.45 

 

Физкультура  
 

 

2. Речевое 
развитие 

 

 

9.35-9.45 

 

Развитие речи. 

Художественная 
литература 

 

 

2. Художественно-

эстетическое 
развитие  
 

9.35-9.45 

 

Музыка  

 

 

 

 

2 занятия 

 

2 занятия 

 

2 занятия 

 

 

2 занятия 

 

2 занятия 

Итого: 10 занятий в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий (вторая младшая группа №1 «Подсолнушек» 3-4 лет)  
 

 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  
 

1. Художественно-

эстетическое 
развитие 

 

9.00-9.15 

 

Музыка  
 

 

1. Физическое 
развитие 

 

 

9.00-09.15 

 

Физкультура в 
помещении  

 

1. Художественно-

эстетическое 
развитие 

 

9.00-9.15 

 

Музыка  

 

 

1. Речевое 
развитие 

 

 

9.00-9.15 

 

Развитие речи 

 

1. Художественно-

эстетическое 
развитие  

 

9.00-9.15 

 

Рисование 

 

 

2.Познавательное 
развитие 

 

9.25-9.40 

 

Формирование 
целостной картины 

мира/Природа 
+Краеведение 

 

 

2. Познавательное 
развитие  
 

9.25-9.40 

 

ФЭМП 

 

 

2. Художественно-

эстетическое 
развитие 

 

9.25-9.40 

 

Лепка /Аппликация/ 
Конструирование 

 

 

2. Физическое 
развитие 

 

9.25-9.40 

 

Физкультура в 
помещении 

 

 

2. Физическое 
развитие 

 

9.25-9.40 

 

Физкультура на 
улице  

 

 

 

2 занятия 

 

2 занятия 

 

2 занятия 

 

 

2 занятия 

 

2 занятия 

Итого: 10 занятий в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий (вторая младшая группа №2 «Ромашка» 3-4 лет)  
 

 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  
 

1. Познавательное 
развитие 

 

9.00-9.15 

Формирование 
целостной картины 

мира/Природа 
+Краеведение 

 

 

1. Познавательное 
развитие 

 

 

9.00-09.15 

 

ФЭМП 

 

 

1. Художественно-

эстетическое 
развитие 

 

9.00-9.15 

 

Лепка /Аппликация/ 
Конструирование 

 

 

1. Физическое 
развитие 

 

 

9.00-9.15 

 

Физкультура в 
помещении 

 

 

1. Художественно-

эстетическое 
развитие  

 

9.00-9.15 

 

Рисование 

 

 

2. Художественно-

эстетическое 
развитие 

 

9.25-9.40 

 

Музыка  
 

 

 

2. Физическое 
развитие 

 

 

9.25-9.40 

 

Физкультура в 
помещении 

 

 

2. Художественно-

эстетическое 
развитие 

 

9.25-9.40 

 

Музыка  

 

 

2. Речевое 
развитие 

 

 

9.25-9.40 

 

Развитие речи 

 

2. Физическое 
развитие 

 

 

9.25-9.40 

 

Физкультура на 
улице  

 

 

 

2 занятия 

 

2 занятия 

 

2 занятия 

 

 

2 занятия 

 

2 занятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий (средняя группа №1 «Колобок» 4-5 лет)  
 

 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  
 

1. Познавательное 
развитие  
 

 

9.00-9.20 

 

Формирование 
целостной картины 

мира/Природа 
+Краеведение 

 

 

 

1. Познавательное 
развитие  
 

 

9.00-09.20 

 

ФЭМП 

 

1. Художественно-

эстетическое 
развитие 

 

9.00-9.20 

 

Лепка /Аппликация/ 
Конструирование 

 

  

 

1. Речевое 
развитие 

 

 

9.00-9.20 

 

Развитие речи, 
обучение грамоте 

 

 

 

1. Художественно-

эстетическое 
развитие  

 

9.00-9.20 

 

Музыка  
 

 

2. Художественно-

эстетическое 
развитие 

 

09.50-10.10 

 

Музыка 

 

 

2. Физическое 
развитие 

 

 

9.50-10.10 

 

Физкультура  
в помещении 

 

2. Физическое 
развитие 

 

 

9.30-9.50 

 

Физкультура на 
улице 

 

 

2. Физическое 
развитие 

 

 

9.45-10.05 

 

Физкультура в 
помещении 

 

 

2. Художественно-

эстетическое 
развитие 

 

 

9.30-9.50 

 

Рисование 

 

 

 

 

2 занятия 

 

2 занятия 

 

2 занятия 

 

 

2 занятия 

 

2 занятия 

Итого: 10 занятий в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий (средняя группа №2 «Звёздочка» 4-5 лет)  
 

 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  
 

1. Познавательное 
развитие  

 

 

09.00-9.20 

 

Формирование 
целостной картины 

мира/Природа 
+Краеведение 

 

 

1. Художественно-

эстетическое 
развитие 

 

9.00-09.20 

 

Музыка 

 

 

1. Художественно-

эстетическое 
развитие 

 

9.00-9.20 

 

Лепка /Аппликация/ 
Конструирование 

 

  

 

1. Художественно-

эстетическое 
развитие 

 

9.00-9.20 

 

Музыка  
 

 

 

1. Речевое 
развитие 

 

 

9.00-9.20 

 

Развитие речи, 
обучение грамоте 

 

 

2. Художественно-

эстетическое 
развитие 

 

9.30-9.50 

 

Рисование 

 

 

2. Познавательное 
развитие  
 

 

9.50-10.10 

 

ФЭМП 

 

2. Физическое 
развитие 

 

 

9.30-9.50 

 

Физкультура в 
помещении 

 

 

2. Физическое 
развитие 

 

 

9.30-9.50 

 

Физкультура на 
улице 

 

 

2. Физическое 
развитие 

 

 

9.30-9.50 

 

Физкультура  
в помещении 

 

 

2 занятия 

 

2 занятия 

 

2 занятия 

 

 

2 занятия 

 

2 занятия 

Итого: 10 занятий в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий (старшая группа №1 «Лилия» 5-6 лет)  
 

 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  
 

1. Физическое 
развитие 

 

9.00-9.25 

 

Физкультура в 
помещении 

 

 

1. Познавательное 
развитие 

 

9.00-9.25 

 

ФЭМП 

 

1. Физическое 
развитие 

 

9.00-09.25 

 

Физкультура в 
помещении 

 

 

1. Художественно-

эстетическое 
развитие 

9.00-9.25 

 

Лепка / Аппликация 

 

 

1. Речевое 
развитие 

 

9.00-9.25 

 

Развитие речи, 
обучение грамоте 

 

 

2. Познавательное 
развитие  
 

 

9.35-10.00 

 

Формирование 
целостной картины 

мира/Природа 
+Краеведение 

 

 

2. Художественно-

эстетическое 
развитие  
 

9.35-10.10 

 

Рисование 

 

 

2. Художественно-

эстетическое 
развитие 

 

9.40-10.05 

 

Конструирование 

 

 

2. Физическое 
развитие 

 

 

9.35-10.00 

 

Физкультура на 
улице 

 

 

 

2. Художественно-

эстетическое 
развитие 

 

9.35-10.00 

 

Рисование 

 

 

 

3. Речевое развитие 

 

 

 

10.15-10.40 

 

Развитие речи, 
обучение грамоте 

 

 

 

3. Художественно-

эстетическое 
развитие 

 

10.25-10.50 

 

Музыка 

 

 

 

 

3. Художественно-

эстетическое 
развитие 

 

10.05-10.30 

 

Музыка 

 

 

2 занятия 

 

3 занятия 

 

3 занятия 

 

 

2 занятия 

 

3 занятия 

Итого: 13 занятий в неделю 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание занятий (старшая группа №2 «Жемчужинка» 5-6 лет)  
 

 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  
 

1. Речевое 
развитие 

 

9.00-9.25 

 

Развитие речи, 
обучение грамоте 

 

 

1. Познавательное 
развитие 

 

9.00-9.25 

 

ФЭМП 

 

1. Речевое 
развитие 

 

9.00-09.25 

 

Развитие речи, 
обучение грамоте 

 

 

1. Познавательное 
развитие 

 

9.00-9.25 

 

Формирование 
целостной картины 

мира/Природа 
+Краеведение 

 

 

1. Художественно-

эстетическое 
развитие 

9.00-9.25 

 

Лепка / Аппликация 

 

 

2. Физическое 
развитие 

 

9.35-10.00 

 

Физкультура в 
помещении 

 

 

2. Физическое 
развитие 

 

 

9.35-10.00 

 

Физкультура на 
улице 

 

 

2. Художественно-

эстетическое 
развитие 

 

9.50-10.15 

 

Музыка 

 

2. Художественно-

эстетическое 
развитие 

 

9.35-10.10 

 

Рисование 

 

 

 

2. Художественно-

эстетическое 
развитие 

 

9.30-09.55 

Музыка 

 

 

 

3. Художественно-

эстетическое 
развитие  
 

10.15-10.40 

 

Рисование 

 

 

 

 

 

3. Художественно-

эстетическое 
развитие 

 

10.25-10.50 

 

Конструирование 

 

 

 

 

3. Физическое 
развитие 

 

 

10.20-10.55 

 

Физкультура в 
помещении 

 

 

 

 

 

3 занятия 

 

2 занятия 

 

3 занятия 

 

 

3 занятия 

 

2 занятия 

Итого: 13 занятий в неделю 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание занятий (подготовительная группа №1 «Барвинок» 6-7 лет)  
 

 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  
 

1. Познавательное 
развитие 

 

9.00-9.30 

 

Формирование 
целостной картины 

мира/Природа 
+Краеведение 

 

 

1. Познавательное 
развитие 

 

9.00-9.30 

 

ФЭМП 

 

 

 

 

1. Речевое 
развитие 

 

9.00-9.30 

 

Развитие речи, 
обучение грамоте 

 

 

1. Познавательное 
развитие 

 

9.00-9.30 

 

ФЭМП 

 

 

1. Физическое 
развитие  
 

9.00-9.30 

 

Физкультура в 
помещении  

 

2. Речевое 
развитие 

 

 

9.40-10.00 

 

Развитие речи, 
обучение грамоте 

 

 

2. Художественно-

эстетическое 
развитие 

 

9.40-10.10 

 

Рисование 

 

 

2. Художественно-

эстетическое 
развитие 

 

9.40-10.10 

 

Конструирование 

 

 

 

2. Художественно-

эстетическое 
развитие 

 

09.40-10.10 

 

Музыка  

 

2. Художественно-

эстетическое 
развитие 

 

9.40-10.10 

 

Рисование 

 

 

3. Художественно-

эстетическое 
развитие 

10.20-10.50 

 

Музыка 

 

 

 

3.Физическое 
развитие  
 

10.20-10.50 

 

Физкультура в 
помещении 

 

3. Физическое 
развитие  
 

10.20-10.50 

 

Физкультура на 
прогулке 

 

3. Художественно-

эстетическое 
развитие 

10.20-10.50 

 

Лепка / Аппликация 

 

 

 

 

 

 

3 занятия 

 

3 занятия 

 

3 занятия 

 

 

3 занятия 

 

2 занятия 

Итого: 14 занятий в неделю 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание занятий (подготовительная группа №2 «Русалочка» 6-7 лет)  
 

 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  
 

1. Познавательное 
развитие 

 

9.00-9.30 

 

Формирование 
целостной картины 

мира/Природа 
+Краеведение 

 

 

1. Познавательное 
развитие 

 

9.00-9.30 

 

ФЭМП 

 

 

 

 

1. Художественно-

эстетическое 
развитие 

 

9.00-9.30 

 

Конструирование 

 

 

1. Познавательное 
развитие 

 

9.00-9.30 

 

ФЭМП 

 

 

1. Речевое 
развитие 

 

9.00-09.30 

 

Развитие речи, 
обучение грамоте 

 

 

2. Речевое 
развитие 

 

 

9.40-10.10 

 

Развитие речи, 
обучение грамоте 

 

 

2. Художественно-

эстетическое 
развитие 

 

9.40-10.10 

 

Музыка 

 

 

2. Художественно-

эстетическое 
развитие 

 

9.40-10.10 

 

Рисование 

 

 

 

2. Художественно-

эстетическое 
развитие 

 

9.40-10.10 

 

Лепка / Аппликация 

 

 

 

2. Художественно-

эстетическое 
развитие 

 

9.40-10.10 

 

Рисование 

 

 

3. Физическое 
развитие 

  

10.20-10.50 

 

Физкультура в 
помещении 

 

 

 

 

 

3. Физическое 
развитие  
 

10.20-10.50 

 

Физкультура на 
улице  

 

 

3. Художественно-

эстетическое 
развитие 

 

10.20-10.50 

 

Музыка 

 

 

3. Физическое 
развитие  

 

10.20-10.50 

 

 

Физкультура в 
помещении 

 

 

 

3 занятия 

 

2 занятия 

 

3 занятия 

 

 

3 занятия 

 

3 занятия 

Итого: 14 занятий в неделю 

 

 

 

 

 

 



Расписание НОД по музыкальным занятиям на 2025-2026 учебный год 

 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  
 

9.00-9.15 

вторая младшая № 
1 

«Подсолнух» 

 

 

9.00-9.20 

средняя № 2 

«Звёздочка»  

 

9.00-09.15 

вторая младшая № 1 

«Подсолнух» 

 

 

9.00-9.20 

средняя № 2 

«Звёздочка» 

 

09.00-09.20 

средняя № 1 

«Колобок» 

 

9.25-9.40 

вторая младшая № 
2 

«Ромашка» 

 

9.40-10.10 

подготовительная № 
2 

«Русалочка» 

 

9.25-9.40 

вторая младшая № 2 

«Ромашка» 

 

9.40-10.10 

подготовительная № 
1 

«Барвинок» 

 

9.30-09.55 

старшая № 2 

«Жемчужинка» 

 

 

09.50-10.10 

средняя № 1 

«Колобок» 

 

 

 

9.50-10.15 

старшая № 2 

«Жемчужинка» 

 

 

10.20-10.50 

подготовительная № 
2 

«Русалочка» 

10.05-10.30 

старшая № 1 

«Лилия» 

 

 

10.20-10.50 

подготовительная 
№ 1 

«Барвинок» 

 

 10.25-10.50 

старшая № 1 

«Лилия» 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание НОД по физическому воспитанию на 2026-2027 учебный год 

 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  
 

9.00-9.25 

старшая № 1 

«Лилия» 

 

 

9.00-9.15 

вторая 
младшая № 2 

«Ромашка» 

 

 

9.00-09.25 

старшая № 1 

«Лилия» 

 

 

9.00-9.15 

вторая 
младшая № 2 

«Ромашка» 

 

 

09.00-09.30 

подготови-

тельная № 1 

«Барвинок» 

 

 

9.35-10.00 

старшая № 2 

«Жемчужин-

ка» 

 

9.25-09.40 

вторая 
младшая № 2 

«Ромашка» 

 

 

9.40-10.05 

средняя № 2 
«Звёздочка» 

 

 

9.25-9.40 

вторая 
младшая № 2 

«Ромашка» 

 

 

9.30-09.50 

 средняя № 2 

 «Звёздочка» 

 

 

10.20-10.50 

подготови-

тельная № 2 

 «Русалочка» 

 

 

09.50-10.10 

средняя № 1 

«Колобок» 

 

 

 

 

9.50-10.10 

средняя № 1 

«Колобок» 

 

10.20-10.50 

подготови-

тельная № 2 

 «Русалочка» 

 

 

 

 

 

 

10.20-10.50 

подготови-

тельная № 1 

«Барвинок» 

 

 

 

 

10.20-10.45 

старшая № 2 

«Жемчужин-

ка» 
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