YTBEP}KL[AIO g | it Te\
Sasenyionguii MBI[Q¥ i Kepqn PK \

Itemﬁnﬁ ?m_ Nels ae,aem.cpum ‘_; ‘

NA Ly - :Ce HOﬁleOI‘J’lO
Mpukas N0149 ot 01, 06 2023, - “f

OCHOBHOE JECSATUJIHEBHOE MEHIO
JUUIS IETEU 3 -7 JETHET'O BO3PACTA
C 10,5- YACOBBIM ITPEEbBIBAHUEM
B MBJIOY r. KEPUU PK «JIETCKWH CAJl Ne 15
«JAEJIb®HWUH»
HA JIETHE-OCEHHUMU ITEPUO]T



[Tpuem Haumenosanue 6mona | Bec ITumieBsle BemectBa | DHe | Ne
UM omona b X Yy pre | pen
THY | €NT
€CK | ypbl
as
1IEH
HOC
Th
HEJAEJIA 1 HOHEJAEJIBHUK
3aBTpak | MakapoHbl OTBapHbie 160 11,7 | 11,28 | 28,2 | 270 | 206
C CBIPOM
Byrepbpoa ¢ Maciom 40 2,81 397 | 16,96 | 114, | 1
6
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 | 9,99 | 40 | 392
2-ii Cox ppykTOBBIit 150 0,75 0,15 | 15,15 69 | 64
3aBTpaK
Hroro 3a 530 15,32 | 15,42 | 70,3 | 493,
3aBTPaAK 6
Ooben CBEKOJIbHHK CO 180 1,57 3,2 | 8,66 69,8 91
CMETAHOM
[1n0B 13 oTBapHOM 200 15,1 149 | 39.4 | 352 | 29
rOBSIIUHBI
OBomu HaTypajibHbie 50 04 0,1 1.3 | 12 |- 85
KomrmoT u3 200 1 0 16,4 | 111, | 431
CYXO(pyKTOB 8
X1e0 mueHWYHbIH 40 2,64 0,36 | 154 | 106 | 147
X1eb prkaHoi 50 1,8 0,45 | 15,6 | 74,2 | 148
Hroro 3a 720 21,66 | 19,01 | 96,76 | 725,
oben 8
Homaauuk | bynouka qomaniHsgs 70 5,18 9,1 | 42,2 |271,| 49
8
Siiua BapeHbie 20 2,54 2.3 | 0,14 | 31,5 227
Kucnomonouusiit 180 5,22 4,5 7,2 | 90 | 420
HIPOAYKT
Hroro 3a 270 12,94 | 15,9 | 49,54 | 393,
NOJIAHHK 3
HUroro 3a 1520 49,92 | 50,33 | 216,6 | 161
JNeHb 2,7




[Ipuem HammenoBanue 6mona | Bec [Tumessie BemectBa | DHe | No
UL omoa b X b pre | per
THY | eNT
€CK | ypbl
ast
LeH
HOC
Th
HE/IEJISA 1 BTOPHHK
3asrpak | Kama repkynecosas 200 6,7 97 | 24,4 | 211 | 189
MOJIOYHAS
Byrep6poa ¢ MaciaoM 40 2,81 3,97 16,96 | 114, | 1
6
Kodeiiapiit HanmuTOK ¢ 180 2.9 24 | 143 | 71,1 | 66
MOJIOKOM
2-ii [ 1J10/161 ¥ SITOIBI 100 0,4 0,4 9.8 | 44 | 386
3aBTPaK | CBEXKHE
Hroro 3a 520 12,81 | 16,47 | 65,46 | 440,
3aBTPaK 7
O6en Cyn kaprodenbusiii ¢ | 180/18 5,2 471 | 10,7 | 106, | 90
MSACHBIMH 27
(puKaeTbKaMu
Pr10a, 3aneuennas B 80 9.4 547 | 1,94 | 95 | 266
CMETaHHOM COyCe
KaprogenbHoe mope 130 2,7 5,7 | 14,2 | 119, | 12
6
OBollu HaTypaibHbIe 50 0,4 0,1 1,3 | 12 | 85
Komnort u3 200 0,15 0 16,4 | 111, | 431
CYXO(PYKTOB 8
X11e6 mIeHUYHbIN 40 2,64 0,36 | 15,4 | 106 | 147
Xneb pxkaHoi 50 1,8 0,45 | 15,6 | 74,2 | 148
Hroro 3a 748 22,29 |16,79 | 75,54 | 624,
oben 87
MMoaauuk | BapeHuku 1eHUBBIE 110 14,83 | 10,86 | 15,31 | 218 | 243
(oTBapHbIE) 244
MoJ0KO KHIITYEHOE 180 5,48 4,88 | 9,07 | 102 | 419
Hroro 3a 290 20,31 | 15,74 | 24,38 | 320
NOJIAHHK
Hroro 3a 1558 55,4 49 1653 | 138
AeHb 8 5,5




[Tpuem HaumenoBanue Bec [Inmessie BemecTBa | DHe | No
1815000051 Omona Omoa b X ¥ pre | pei
THY | CIT
€CK | ypbI
as
LieH
HOC
Th
HEJIEJIA 1 CPEJIA
3asrpaxk | Kama rpednesas 200 7,0 10,4 25 222, 57
MOJIOYHAS KHUIKAs 4
ByrepOpona ¢ Mmaciom 40 2,81 397 | 16,96 | 114, 1
6
Kakao ¢ momoxkom 180 3,67 3,19 | 15,82 | 107 | 397
2-i Cok (hpyKTOBBIii 150 0,75 | 0,15 | 15,15 | 69 | 64
3aBTPaK
Hroro 3a 570 14,23 (17,71 | 72,93 | 513
3aBTpPaK
Ooen Cyn kaprogenbubiii c | 200 2,15 227 1 13,7 84 | 88
MaKapOHHBbIMH
U3JICTTHAMHU
Kotnetsr 70 10,5 ¥ 6,5 132 | 20
HpUIYIIEHHBIE
Pary u3 oBowueit 130 2,6 6,9 11 117 | 13
OBoMIM HATypaIbHbIE 50 0,4 0,1 L3 12 | 85
KoMrioT U3 cBexux 200 0,13 0,12 | 21,72 | 88 | 048
pyxToB
Xneb mueHunIHbIH 20 1,32 0,18 1.7 53 | 120
Xned prxkaHoi 50 1,8 0,45 | 15,6 |74,2| 148
Hroro 3a 740 189 (17,52 77,52 | 560,
oben 2
Mosannk | OMier napoBoii ¢ 85 10,68 |12,15| 1,66 | 159 | 238
MSICOM
Wxpa xabaukoBas 60 0,54 2,82 | 3,55 |41,7| 54
Yait ¢ tTuMoHOM 180 0,012 | 0,02 | 10,2 | 41 | 393
Konaurepckoe 50 2,75 2,0 36,5 | 175 | 40
U3JIeje
XJ1e0 nieHUYHbIi 20 1,32 0,18 7,7 53 | 120
Hroro 3a 375 153 [17,17 | 59,61 | 469,
NOJIIHHK 7
Hroro 3a 1685 48,4 524 | 210 | 154
AeHb 29




[Ipuem Haunmenosanue Bec ITumesslie BemiecTBa | OHe | Ne
MUILH omona omoa b K y pre | peu
THY | €IIT
€CK | ypsl
as
IICH
HOC
Th
HEJAEJIA 1 YETBEPI'
3apTpak | Kama manHas 200 4,56 9,0 | 17,0 | 144 | 188
MOJIOYHAS KHIKas
byrep6poxa ¢ Maciom 40 2,81 397 | 16,96 | 114, 1
6
Kodeiinpiii HamuTOK 180 2.9 2.4 143 | 71,1 | 66
C MOJIOKOM
2-ii ITnoas! ¥ Ao/ b1 100 0,4 0.4 9.8 44 | 386
3aBTPAK | CBEXHE
Hroro 3a 520 10,67 | 15,77 | 57,76 | 373,
3aBTpPaK Vi
Ooen Cyn kapTogenbHblii ¢ 180 1,66 3,06 | 10,89 | 77,7 | 96
0000BBIMHU
Kotsiersl pbiOHbIC 70 9,7 1,5 6,7 |79,1| 28
Puc orBapHoii ¢ 130 3.0 42 27,1 | 159, | 334
OBOII[aMH )
OBomy HaTypaibHbIe 50 0,4 0,1 1,3 12 | 85
Kucens u3 nosumina 180 0,079 0 20 80 | 401
Xneb nmmeHUYHBIH 40 2,64 0,36 | 15,4 | 106 | 147
Xnel prkaHou 50 1,8 0,45 | 156 | 74,2 148
Hroro 3a 700 19,27 | 9,67 | 96,9 | 588,
oden 2
Hoaauuk | [Tupoxku neveHsie ¢ 80 4.6 1,87 | 44,4 |212,| 454
MTOBUIJIOM 8
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,012 | 0,02 | 10,2 | 41 | 393
Hroro 3a 260 4,6 1,89 | 54,6 | 253,
NOJAHHK 8
Hroro 3a 1480 34,5 27,33 209,35 | 121
JeHb 5,7




[1puem Haumenosanue 6moa | Bec IIumessie Benectea | DHe | No
NUIIH omona b XK 4 pre | peig
THY | enT
€CK | ypbl
as
LEH
HOC
Th
HEJIEJIA 1 IIATHHIA
3aprpak | 3anekadka u3 TBopora | 100/20 | 17,44 | 18,5 | 27,0 |348,| 48
CO CTYIIIEHHBIM 9
MOJIOKOM
byrepbpoa ¢ maciom 40 2,81 | 3,97 | 16,96 | 114,| 1
6
Kakao ¢ mMoyiokoM 180 3,67 | 3,19 | 15,82 | 107 | 397
2-i MoJ10KO KHIIT9EeHOE 150 458 | 4,08 | 7,58 85 | 419
3aBTpaK
Hroro 3a 490 28,5 129,74 | 67,36 | 655,
3aBTPAK =
O6en bopin ¢ kanycToit u 180 1,59 5.8 8,06 90,8 94
kKaprodeneMm co
CMETaHOM
Kabauku/nieperr, 190 12,38 | 7,49 | 12,46 | 167 | 22
(apmmpoBaHHbIe
MSICOM M pUCOM
OBomM HaTypaibHbIE 50 0,4 0,1 1,3 12 | 85
Kommot u3 200 0,15 0 16,4 | 111, 431
CYXO(pYKTOB 8
X7e6 nmueHUuIHbIH 40 2,64 | 0,36 | 154 | 106 | 147
X7eb pikaHoi 50 1.8 | 045 | 15,6 |74,2| 148
Hroro 3a 710 18,96 | 14,2 | 69,22 | 561,
o0en 8
Hoaauuk | Konaurepckoe 50 2,75 2,0 36,5 | 175 | 40
U3JeN1e
Cok (pyKTOBbBIit 180 09 |0,18 | 18,18 | 83 | 64
I1noap! 1 siroambl 100 0,4 0,4 9.8 44 | 386
CBEIKHE
Hroro 3a 330 4,05 | 2,58 | 64,48 | 302
NOJAHHK
HUroro 3a 1530 51,51 | 46,52 | 201,06 | 151
JAeHb 9.3




[Tpuem HaumenoBanue Omona | Bec ITuiieBbie BemecTBa | OHe | No
AT omoa b X Yy pre | peu
THY | €NT
€CK | ypbl
as
LICH
HOC
Th
HEJIEJIA 2 TOHEAEJIBHUK
3aBTpak | MakapoHsl OTBapHbIE 160 11,7 | 11,28 | 28,2 | 270 | 206
C CHIPOM
BbyrepOpoa ¢ Maciom 40 2.81 397 11696 | 114, 1
6
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 | 9,99 | 40 | 392
2-i Cok (ppykTOBBIii 150 0,75 | 0,15 [15,15] 69 | 64
3aBTPAK
Hroro 3a 530 15,32 | 15,42 | 70,3 | 493,
3aBTPaK 6
Oben bopi ¢ ¢acomnsio u 200 2,8 408 | 11,6 | 95 | 69
Kaprogenem
OpUKaneIbKu MACHBIE 160 12,5 122 | 10 | 200 | 22
B COyce
Kaia pacceimuaras 150 8.5 6.0 38,6 | 244 | 330
OBomm HaTypalbHbIE 50 0.4 0,1 1,3 12 | 85
Kommnot u3 200 0,15 0 16,4 | 111, | 431
CYXO(PYKTOB 8
Xnebd mueHWYHbIH 40 2,64 0,36 | 15,4 | 106 | 147
X1ed prxaHo 50 1,8 0,45 | 15,6 | 74,2 | 148
Hroro 3a 850 28,79 |23,19 | 108,9 843
oben
Honanuk | bynouka goMaiiHss 70 5,18 9,1 | 42,2 | 271, | 49
8
Slita BapeHsie 20 2,54 2,3 | 0,14 | 31,5 227
Kucnomonounsiii 180 5,22 4,5 7.2 | 90 | 420
MPOAYKT
Hroro 3a 270 12,94 | 15,9 | 49,54 | 393,
NOJIIHHK 3
Hroro 3a 1650 57,05 | 54,51 |228,7| 172
JIeHb 4 9,9




[Ipuem Haumenosanue Omona | Bec [TumieBsie BeniecTBa | DHe | Ne
AL omona b K Yy pre | peu
THY | €T
€CK | ypbl
as
LIeH
HOC
Th
HE/IEJIA 2 BTOPHHK
3aprpak | Kama nennunas 200 6,9 6,9 | 30,2 |202,| 384
MOJI0YHAas 5
byrepGpoxa ¢ maciom 40 2,81 397 16,96 | 114, | 1
6
Kodeitnblii HamUTOK ¢ 180 2.9 24 | 143 |71,1] 66
MOJIOKOM
2-ii [1;101B1 ¥ ATOABI 100 0,4 0,4 9.8 | 44 | 386
3aBTPAK | CBEXKHE
HUroro 3a 520 13,01 | 13,67 | 71,2 | 432,
3aBTPaK 2
O6en Cyn kaprogebHblii ¢ 180 1,66 | 3,06 [10,89|77,7| 96
0000BBIMHU
3anekanka U3 rne4eHn 185 22,47 | 9,14 124,73 | 271 | 28
C pUCOM
OBoiuM HaTypasbHbIe 50 0,4 0,1 1,3 | 12 | 85
Komnor u3 200 0,15 0 16,4 | 111, | 431
CYyX0()pyKTOB 8
Xne0 mimeHYHbBII 20 1,32 0,18 | 7,7 | 53 | 120
Xneb pxaHoit 50 1,8 0,45 | 15,6 | 74,2 | 148
Hroro 3a 685 27,8 12,93 76,62 | 599,
o0en 7
Ioaauuk | butouku priGHbIE 70 9,7 | 6,7 | 79,1 | 28
Hkpa kabaukoBas 60 0,54 2,82 | 3,55 | 41,7 | 54
Yaii ¢ 1MMoHOM 180 0,012 | 0,02 | 10,2 | 41 | 393
X1neb nIeHNIHbIH 20 1,32 0,18 | 7,7 | 53 | 120
Konaurepckoe 50 2,75 2,0 | 36,5 | 175 | 40
u3iee
Hroro 3a 380 14,32 | 6,52 | 64,65 | 389,
NOJTHHK 8
Hroro 3a 1585 55,13 | 33,12 2124 | 142
JA€Hb 7 1,7




[Ipuem HaumenoBanue Bec [Inmeseie BeniecTBa | DHe | Ne
TTHITA omona omona b XK Yy pre | pen
THY | enT
€CK | ypbl
as
LIEH
HOC
Th
HEJIEJISI 2 CPEJIA
3arpak | Kama pucoBas 200 6.3 9.6 28,3 | 203 | 384
MOJIOYHAs
Bytep6poa ¢ maciom 40 2,81 397 | 16,96 | 114,| 1
6
Kakao ¢ mMoyiokoM 180 3,67 3,19 | 15,82 | 107 | 397
2-ii Cox ppykTOBbBIit 150 0,75 | 0,15 | 15,15 | 69 | 64
3aBTPaK
HUroro 3a 570 13,53 (16,91 | 76,23 | 493,
3aBTPAK 6
Oben Cyn kaprogensnbiit c | 200 2,15 | 227 | 13,7 | 84 | 88
MaKapOHHBIMH
W3/ICJTUAMHU
[ITuua, TymenHas B 230 12,32 | 3,02 | 20,88 | 160 | 319
COyce C OBOIIAMHU
OBo1y HaTypaibHBIE 50 0,4 0,1 1,3 12 | 85
KommoT u3 cBexux 200 0,13 0,12 | 21,72 | 88 | 048
(pyxros
X1e0 mueHWYHbIH 40 2,64 0,36 | 15,4 | 106 | 147
X71e0 pxxaHoii 50 1,8 0,45 | 15,6 |74,2| 148
Hroro 3a 770 19,44 | 6,32 | 88,6 | 524,
odex 2
Hoaanuxk | CeipHuku u3 TBOpora | 100/20 18.6 18,0 | 42,2 |405,| 34
CO CT'YHIEHHBIM 2
MOJIOKOM
Mooko KuIIsTueHoe 180 5,48 488 | 9,07 | 102 | 419
Hroro 3a 300 24,08 | 22,88 | 51,27 | 507,
NOJITHHK 2
Hroro 3a 1640 57,05 | 46,11 | 216,1 | 152
JA€Hb 5




[Ipuem HaumenoBanue Bec [Inessie BemectBa | DHep | Ne
MTUIIA omona omona b K v reTu | per
4ecK | enT
as | ypsl
LIEHH
OCTh
HEJIEJIA 2 YETBEPI
3aprpak | Kama monounas 200 4,65 6,48 | 38,2 | 203 | 177
TIIeHHAS
byrepOpoa ¢ Maciom 40 2,81 3,97 | 16,96 |114,6| 1
Kodpeiinsrit HanmuToK 180 2.9 2.4 143 | 71,1 | 66
¢ MOJIOKOM
2-ii [1noap! u aroasl 100 0.4 0,4 9.8 44 | 386
3aBTPAK | CBEXKHE
Hroro 3a 520 10,76 | 13,25 | 79,26 | 432,7
3aBTPaK
Ob6en [Ln u3 cBexeit 200 1,39 3,9 6,78 68 73
KaMycCThI C
Kaprogelem
burouku priOHbIE 70 9,7 1,5 6.7 79,1 | 28
Coyc TomMaTHbIi 30 0,3 1,1 2,1 197 | 2
KaprodensHoe mope 130 2.7 3.7 142 | 119,6| 12
OBou HaTypaibHbIE 50 0,4 0,1 1,3 12 85
Kucens u3 nosuia 180 0,079 0 20 80 | 401
X1e0 mueHuYHbIH 40 2,64 0,36 | 15,4 106 | 147
Xneb pxaHoi 50 1,8 0,45 | 15,6 | 74,2 | 148
Hroro 3a 750 19,009 | 13,11 | 82,08 | 558,6
oben
Hoaanuuk | Onanpu 130 9.05 8,11 | 55,15 | 330 | 431
432
Slila BapeHsie 40 5,08 4,6 0,28 63 | 227
Yaii ¢ 1TMMOHOM 180 0,012 | 0,02 | 10,2 41 | 393
Hroro 3a 350 14,14 | 12,73 | 65,63 | 434
NOJIAHHK
Hroro 3a 1620 43,9 39,09 |226,9 | 1425,
JNeHb 3
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[Ipuem HaumenoBanue 0012 Bec [1uiessie BeLecTsa OHe | Ne
TTHLIA omona b XK b4 prer | pen
u4e | enT
cKasl | ypbl
LeH
HOC
Th
HEJIEJIA 2 TISITHULIA
3arpak | 3anexaHnka u3 TBopora | 100/20 17,44 18.5 27 348, | 48
CO CTYLLEHHBIM 9
MOJIOKOM
Byrepbpoa ¢ macnom 40 2,81 3,97 | 16,96 | 114, 1
6
Kakao ¢ MojiokoMm 180 3,67 3,19 | 15,82 | 107 | 397
2-i MoJ10KO KHIIgYEeHOE 150 458 408 7,58 85 | 419
3aBTPAK
Hroro 3a 490 28,5 29,74 | 67,36 | 655,
3aBTPaK 5
Oben Cyn KpecTbsHCKHH C 180 1,81 5,87 | 10,87 | 103, | 86
KPYIOH H CMETaHOH 44
Kabauku/nieper, 190 12,38 | 7,49 | 12,46 | 167 | 22
(apuupoBaHHbIe
MSICOM U PUCOM
Ogo1m HaTypaJbHbIE 50 0,4 0,1 1,3 12 | 85
KomrnoT u3 200 0,15 0 16,4 | 111, | 431
CyXo(pyKTOB 8
Xeb mimeHU4YHbIH 40 2,64 0,36 15,4 106 | 147
Xneb prxaHoi 50 1,8 0,45 156 | 742 | 148
Hroro 3a 710 19,18 | 14,27 | 72,03 | 574,
oben 44
IMonauak | Konaurepckoe 50 2,75 2.0 36,5 175 | 40
U3JeNue
Cok ¢pykTOBBIH 180 0,9 0,18 | 18,18 | 83 | 64
[1none! U siroibl 100 0.4 0.4 9.8 44 | 386
CBEXHE
HUroro 3a 330 4,05 2,58 | 64,48 | 302
NOAHHK
Hroro 3a 1530 51,73 | 46,59 | 203,87 | 153
AeHb 1,9
Hroro 3a 15798 | 504,59 | 445,0 | 20904 | 149
BeCh 7 09,9
nepHox
Cpennee 1580 50,4 44,5 | 209,04 | 149
3HAYECHHE 1
32 NePHOJ
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