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ITpuem HaumenoBanue 6moza Bec [Imnessie BemecrBa | One | Ne
TIVIIA Oomona b K Y prer | pen
HYE | eNnT
CKa | ypHI
s
1ICH
HOC
Th
HEJIEJIA 1 TIOHEJEJIBHUK
3aBrpak | MakapoHbl OTBapHBIE C 160 11,7 11,28 | 28,2 | 270 | 206
CBIPOM
byrepGpoa ¢ maciom 40 2,81 397 1696 | 114, | 1
6
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 | 999 | 40 | 392
2-i Coxk (pyKTOBBIi 150 0,75 0,15 | 15,15 69 | 64
3aBTPAK
Hroro 3a 530 1532 | 1542 | 70,3 | 493,
3aBTPaK 6
O6ex .| CBEKOJBLHHUK CO 180 1.57 3,2 | 8,66 | 698 91
CMETaHOM
[110B W3 oTBapHO 200 15.1 149 | 394 | 352 | 29
rOBSITHHBI
OBoly HaTypalbHbIE 50 0.4 0,1 1,3 12 | 85
Kommnor u3 200 0,15 0 16,4 | 111, | 431
CyXo(ppyKTOB 8
X71eb MmeHuIHbII 40 2,64 0,36 | 154 | 106 | 147
Xneb praHoit 50 1.8 0,45 | 15,6 | 74,2 | 148
Hroro 3a 720 21,66 | 19,01 | 96,76 | 725,
oben 8
Hoaauuk | Bynouka nomaimHss 70 5,18 9,1 42,2 (271, | 49
YIVIOTHEHH 8
blii
Slitiia BapeHbie 20 2,54 2.3 0,14 | 31,5 | 227
KucnoMoounsIii 180 5,22 4.5 7.2 90 | 420
OPOJYKT
Kama rpeunesas 200 7.0 10,4 25 222, | 57
MOJIOYHAs 4
Hroro 3a 470 1994 | 26,3 | 74,54 | 615,
MOJIAHHK 7
YIJIOTHEHH
blii
HUroro 3a 1720 56,92 | 60,73 | 241,6 | 183
A€Hb 5




[Tpuem HanmenoBanue Omona Bec IInmessie BemecrBa | OHe | Ne
TTULIH Omona b K Y prert | peu
h4e | enT
CKa | ypbl
P
LIeH
HOC
Th
HEJIEJISA 1 BTOPHHK
3aBrpaxk | Kama repkynecosas 200 6,7 9,7 | 244 | 211 | 189
MOJIOYHAs
bytepOpoa ¢ maciom 40 2,81 397 | 1696 | 114, | 1
6
Kodeitablit HAMATOK C 180 2.9 2.4 143 | 71,1 | 66
MOJIOKOM
2-i I1710161 ¥ ATOABI 100 0.4 0.4 9.8 44 | 386
3aBTPAK | CBEXKHUE
Hroro 3a 520 12,81 | 16,47 | 65,46 | 440,
3aBTPAK 7
Ooen Cyn kaproQenbHblii ¢ 180/18 52 4,71 | 10,7 | 106, | 90
MSICHBIMH 27
(pukanenbKaMu
Priba, 3areueHHas B 80 94 547 | 194 | 95 | 266
CMETaHHOM COYCe
Kaprodensnoe mope 130 2,7 5,7 142 | 119, 12
6
OBoum HaTypaibHbIC 50 0,4 0,1 1.3 12 | 85
KomrioT u3 200 0.15 0 16,4 | 111, 431
CYXO()PYKTOB 8
Xn1e0 MmueHnIHbIH 40 2,64 0,36 | 154 | 106 | 147
Xneb prkaHoi 50 1.8 0,45 | 15,6 | 742 | 148
Hroro 3a 748 22,29 | 16,79 | 75,54 | 624,
oben 87
IMonauuk | BapeHuku neHHUBBIE 110 14,83 | 10,86 | 15,31 | 218 | 243
YIUIOTHeHH | (OTBapHBIC) 244
bl
MOIIOKO KHIITYEHOE 180 5,48 488 | 9,07 | 102 | 419
Crip (mopumsiMm) 15 3.48 4,43 0 54 7
HUroro 3a 305 23,79 | 20,17 | 24,38 | 374
NOJJIHHK
YIIOTHEHH
bl
Hroro 3a 1573 58,89 | 53,43 | 1653 | 143
JAeHb 8 9,5




ITpuem HaumenoBanue 6mrona Bec ITuineBsle BemecTra One | Ne
MALIH omona b XK Y pret | pen
u4e | enr
cKas | ypsl
LIEH
HOC
Th
HEJIEJISI 1 CPEJIA .
3aprpak | Kawa rpeunenas 200 7.0 10.4 25 222, | 57
MOJIOYHAS KHAKasl 4
ByTtepOpon ¢ maciom 40 2,81 397 | 16,96 | 114, 1
6
Kakao ¢ MoJsiokoM 180 3,67 3,19 | 15,82 | 107 | 397
2-ii Cox ¢pyKTOBBIi 150 0.25 0,15 | 15,15 | 69 | 64
3aBTPaK
Hroro 3a 570 1423 | 17,71 | 72,93 | 513
3aBTpaK
O6exn Cyn kaprodenbHbiii 200 2,15 2,27 13,7 84 | 88
MakKapOHHBIMH
U3JETHSIMH
Kotnerst 70 10,5 7.5 6.5 132 | 20
NIPUNTYLUEHHbIE
Pary u3 oBouieii 130 2.6 6.9 11 117 | 13
OBoiu HaTypanbHbie 50 04 0.1 1.3 12 85
KomnoT u3 cBexHX 200 0,13 0,12 | 21,72 | 88 | 048
(bpykroB
Xneb nueHuYHbIH 20 1.32 0,18 7.7 53 | 120
Xneb prkaHoH 50 1.8 0,45 156 | 74,2 | 148
Hroro 3a 740 18,9 17,52 | 77,52 | 560,
oben 2
IMosmaunk | Omier napoBoii ¢ 85 10,68 | 12,15 | 1,66 159 | 238
YIUIOTHEHH | MACOM
bIH
Hkpa kabaukosas 60 0,54 2,82 3,55 | 41,7 | 54
Yaii ¢ THMOHOM 180 0,012 0,02 10,2 41 | 393
Konnutepckoe 50 2,75 2,0 36.5 175 | 40
u37IeIHe
Xneb niueHuYHbIH 20 1,32 0,18 7.7 53 | 120
[Tnoaw! 1 ATOABI 100 04 04 9.8 44 | 386
CBEXKHE
Hroro 3a 475 15,7 17,57 | 69,41 | 513,
NOJIHHK 7
YIUIOTHEHH
blH
Hroro 3a 1785 48.8 528 | 2198 | 158
AeHb 6,9




ITpuem HaunmenoBanue Bec ITumesie BemecTa | OHe | Ne
UM Omona Omona b K Y prer | peu
W4e | enT
CKa | ypbl
|
LEH
HOC
Th
HE/JEJIA 1 YETBEPT
3aBrpak | Kama maHHas 200 4.56 9.0 17,0 | 144 | 188
MOJIOYHAs JKMIAKAs
BytepOpoa ¢ maciiom 40 2,81 397 | 1696 |114,| 1
6
Kodeitnbiit HanmMuTOK ¢ 180 2.9 2.4 143 [ 71,1 | 66
MOJIOKOM
2-i [Tnoas! U ATOABI 100 0,4 0.4 9.8 44 | 386
3aBTPAK | CBEXKHE
HToro 3a 520 10,67 | 15,77 | 57,76 | 373,
3aBTPAK 7
O0en Cyn kapTodenbHbIi ¢ 180 1,66 3,06 | 10,89 | 77.7| 96
0000BBIMHU
Kotnersl priOHBIE 70 9,7 1,5 6,7 |79,1| 28
Puc otBapHoii ¢ 130 3,0 4,2 27,1 | 159, 334
OBOIIIAMH 2
OBoImu HaTypalbHbIE 50 0,4 0,1 1,3 12 | 85
Kucens u3 nosumna 180 0,079 0 20 80 | 401
Xneb mmeHHIHbBIH 40 2,64 0,36 154 | 106 | 147
Xneb praHoit 50 1,8 0,45 15,6 | 742 | 148
Uroro 3a 700 19,27 9,67 | 96,9 | 588,
oben 2
Hoaauuk | [THPOKKH MEYEHBIE C 80 4.6 1,87 | 444 |212,| 454
YIUIOTHEHH | IOBHUIOM 8
blii
Yaii ¢ THMOHOM 180 0,012 | 0,02 10,2 41 | 393
MakapoHHbIE U3IETHsI 130 49 0,6 252 | 125,| 14
OTBapHBIE 6
Hroro 3a 390 9,5 249 | 79.8 | 379,
MOJAHHK 4
YIUIOTHEHH
blii
Hroro 3a 1610 394 | 27,93 | 2345 | 134
JIeHb 1,3




ITpuem Haumenopanue Oioga | Bec [TumeBsie BemecTBa | OHe | Ne
U Oomoaa b K Y prer | pen
W4e | enrt
CKa | ypsl
s
LIEH
HOC
Th
HEJAEJIA 1 IIATHULIA
3aBTpak | 3anekaHka W3 TBOpora 100/20 | 17,44 | 18,5 | 27,0 | 348, | 48
CO CI'YHIEHHbIM 9
MOJIOKOM
byrepOpou ¢ maciom 40 281 | 397 | 16,96 | 114, 1
6
Kakao ¢ monokom 180 3,67 | 3,19 | 15,82 | 107 | 397
2-i MOJI0KO KHIISTYEHOE 150 458 | 4,08 7.58 85 | 419
3aBTPaK
Hroro 3a 490 28,5 [29,74 | 67,36 | 655,
3aBTpaK 5
Oben bopun ¢ kamycTo# u 180 1,59 5.8 8,06 | 90,8 | 94
Kaprodenem co
CMETaHOM
Kabauku/nepern, 190 1238 | 749 | 1246 | 167 | 22
(bapmpoBaHHbIe
MSICOM U PHCOM
OBo1M HaTypaibHbIC 50 0.4 0,1 1,3 12 | 85
Komror u3 200 0,15 0 16,4 | 111, | 431
CyX0(hpYKTOB 8
Xneb mIeHAIHbIH 40 2,64 | 036 15,4 | 106 | 147
Xneb pxaHoii 50 1.8 0,45 15,6 | 74,2 | 148
Hroro 3a 710 18,96 | 14,2 | 69,22 | 561,
oben 8
Honanuk | Konaurepckoe usaenue 50 2,75 2,0 36,5 | 175 | 40
YIJIOTHEHH
blii
Cok ¢pykToBBIit 180 0,9 0,18 | 18,18 | 83 | 64
[1J101B1 ¥ SATOABI 100 0.4 0.4 9.8 44 | 386
CBEKHE
Slitia BapeHsbie 40 5,08 4.6 0,28 63 | 227
Hroro 3a 370 9,13 | 7,18 | 64,76 | 365
NOJAHHK
YIJIOTHEHH
bl
HUTroro 3a 1570 56,59 | 51,12 | 201,34 | 158
AeHb 2,3




[Tpuem HaumenoBanue Gimrona Bec [ImmeBsie BemecTBa | JHe | Ne
TTALIA omona b X bY prer | peu
H4e | enT
CKa | ypbl
s
LEH
HOC
Th
HEJIEJIA 2 NOHEJAEJIBHUK
3aBrpak | MakapoHBI OTBapHBIE C 160 11,7 11,28 | 28,2 | 270 | 206
ChIPOM
byrepOpoa ¢ maciom 40 2,81 397 | 1696 | 114, | 1
6
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 | 999 | 40 | 392
2-i Cok ¢pykTOBBIii 150 0,75 0,15 | 15,15| 69 | 64
3aBTpaK
HUroro 3a 530 15,32 [ 1542 | 70,3 | 493,
3aBTpaK 6
Ooen bopui ¢ ¢gaconbio u 200 2.8 408 | 11,6 | 95 | 69
Kaprogenem
OpukagenbKu MIACHBIE 160 12,5 12,2 10 | 200 | 22
B COyCe
Kama pacceimgaras 150 8.5 6,0 | 38,6 | 244 | 330
OBo1IM HaTYpaJIbHbIE 50 0.4 0.1 1,3 12 | 85
KommoT u3 200 0,15 0 16,4 | 111, | 431
CYyX0(pYKTOB 8
Xi1e0 mmeHnIHbIH 40 2,64 0,36 | 154 | 106 | 147
Xneb paaHoii 50 1,8 0,45 | 15,6 | 742 | 148
Hroro 3a 850 28,79 | 23,19 | 108,9 | 843
oben
IMMoaanuk | bynouka poMatnHss 70 5,18 9.1 422 | 271, | 49
YILIOTHEHH 8
bl
Slitia BapeHsie 20 2,54 23 | 0,14 | 31,5 ]| 227
KucnomonouHbIi 180 522 4.5 T2 90 | 420
OPOIYKT
Kama «/lpyx6a» 200 5.3 11,7 | 25,1 | 226, | 54
2
HUroro 3a 470 18,24 | 27,6 | 74,64 | 619,
NOJIIHHK 5
YIIOTHEHH
blii
Hroro 3a 1850 62,35 | 66,21 | 253,8 | 195
JIeHb 6




[Tpuem HaumenoBanue 6mona Bec IInmesbie BemecTBa | OHe | Ne
TALIA Omona b XK hY prer | per
W4e | enT
CKa | ypbl
a1
LIEH
HOC
Thb
HEJIEJISAA 2 BTOPHUK
3asrpak | Kama nmuenuynas 200 6.9 6,9 | 30,2 | 202, 384
MOJIOYHas 5
ByTep6pox ¢ maciom 40 2.81 397 {1696 | 114, 1
6
KodeiiHblit HAMUTOK C 180 2.9 2.4 143 | 71,1 | 66
MOJIOKOM
2-i [110abI B ATOABI 100 0.4 0.4 9.8 44 | 386
3aBTPAK | CBEXKHE
Hroro 3a 520 13,01 | 13,67 | 71,2 | 432,
3aBTpaK 2
O6en Cyn kapToQenbHsIii ¢ 180 1,66 3,06 | 10,89 | 77,7 | 96
00060BBEIMH
3anekaHka U3 NeYeHH ¢ 185 2247 | 9,14 [ 24,73 | 271 | 28
PHCOM
OBo1m HaTypaibHbie 50 0.4 0,1 1,3 12 85
Kommor u3 200 0,15 0 16,4 | 111, | 431
CYXO(DPYKTOB 8
Xneb NnmeHUIHBIN 20 132 0,18 | 7.7 53 | 120
X11eb pxaHoi 50 1.8 0,45 | 15,6 | 74,2 | 148
Hroro 3a 685 27,8 | 12,93 | 76,62 | 599,
oben 7
Honauuk | butouku peiGHBIE 70 9,7 1.5 6,7 | 79,1 28
YILIOTHEHH
bl
Hkpa xabaukoBas 60 0,54 2,82 | 3,55 41,7 | 54
Yaii ¢ 1TMMOHOM 180 0,012 | 0,02 | 10,2 | 41 | 393
Xneb mueHnYHbIH 20 1,32 0,18 | 7.7 53 | 120
Konaurepckoe uzaenue 50 2,73 2,0 | 36,5 | 175 | 40
[1nonkl u SAroEl CBEXKKE 100 0.4 0,4 9.8 44 | 386
HUroro 3a 480 14,72 | 6,92 | 74,45 | 433,
NMOJIAHHK 8
YIJIOTHEHH
bl
Hroro 3a 1685 55,53 | 33,52 | 222,2 | 146
JeHb 7 5,7




[Tpuem HaumeHnoBanue Bec [TuimeBsie BemecTna OHe | Ne
TTALIH omona omona b XK Y prer | peu
HYE | eMT
CKa | ypbl
|
LEH
HOC
Th
HEJIEJIA 2 CPEJIA
3asrpak | Kama pucosas 200 6.3 9.6 283 | 203 | 384
MOJIOYHAs
ByrepOpoa ¢ Mmaciom 40 2,81 397 | 16,96 | 114, | 1
6
Kakao ¢ MojokoM 180 3,67 3,19 | 15,82 | 107 | 397
2-if Coxk (pyKTOBBIii 150 0,75 0,15 | 15,15 | 69 | 64
3aBTpPaK
Hroro 3a 570 13,53 | 16,91 | 76,23 | 493,
3aBTPaK 6
Oben Cyn kapTo(enbHblii ¢ 200 2,15 227 | 13,7 | 84 | 88
MaKkapOHHBIMH
W3ICTTHAMHA
[ITuma, TymeHHas B 230 12,32 | 3,02 | 20,88 | 160 | 319
COYyCe C OBOLIAMH
OBomm HaTypaabHbIC 50 0.4 0,1 13 12 | 85
KoMnoT u3 CBEXHUX 200 0,13 0,12 | 21,72 | 88 | 048
$pyxroB
Xnel mueHnIHbIH 40 2,64 0,36 154 | 106 | 147
Xnel pkaHoi 50 1.8 0,45 15,6 | 74,2 | 148
Hroro 3a 770 1944 | 6,32 88,6 | 524,
oben 2
HMonanuk | CoipHUKH U3 TBOpOTa 100/20 18,6 18,0 | 42,2 |405,| 34
YILJIOTHEHH | CO CT'YIICHHBIM 2
bl MOJIOKOM
MOJI0KO KHITTYEHOE 180 5,48 488 | 9,07 | 102 | 419
Ceip (mOpImsiMu) 15 3.48 4,43 0 54 7
HUroro 3a 315 27,56 |27,31| 51,27 | 561,
NOJIIHHK 2
YIUIOTHEHH
bl
Hroro 3a 1655 60,53 | 50,54 | 216,1 | 157
AeHb 9




[Tpuem HaumenoBanue Bec [TnmeBkle BemecTsa OnHep | Ne
TTAIIA omona Omona b K 4 reTuy | pen
eckas | ent
LIEHH | ypHI
OCTh
HEJIEJIA 2 YETBEPT
3asrpak | Kawma monounas 200 4,65 6.48 38.2 203 | 177
MIIIEeHHAS
BytepOpoa ¢ maciiom 40 2,81 397 | 1696 | 1146 | 1
Kodeiinpiii HamMTOK C 180 2,9 2.4 143 | 71,1 | 66
MOJIOKOM
2-i [1;101b1 B SITO/ABI 100 0.4 0.4 9.8 44 | 386
3aBTPaAK | CBEKHUE
Hroro 3a 520 10,76 | 13,25 | 79,26 | 432,7
3aBTPaK
Oben [11x u3 cBexeit 200 1,39 3.9 6,78 68 73
KaIyCThI C
Kaprodenem
bUTOYKH pHIOHBIE 70 9.7 1.5 6.7 79.1 | 28
Coyc TomarHbii 30 0,3 1,1 2.1 19,7 2
KaprodensHoe mope 130 2,7 5.7 142 | 1196 | 12
OBo1M HaTypalbHbIE 50 0.4 0,1 I3 12 85
Kucens u3 noBuuia 180 0,079 0 20 80 | 401
Xneb® mueHHnYHbIH 40 2,64 0,36 15,4 106 | 147
Xneb praHoii 50 1.8 0,45 15,6 | 74,2 | 148
HTroro 3a 750 19,009 | 13,11 | 82,08 | 558.6
oben
Hoaanuk | Onagpn 130 9,05 8,11 | 55,15 | 330 | 431
YIUIOTHEHH 432
bl
Slilna Bapenslie 40 5,08 4.6 0,28 63 | 227
Yaii ¢ 1TMMOHOM 180 0,012 0,02 10,2 41 393
Kama repkynecoBas 200 6,7 9,7 244 | 211 | 189
MOJIOYHAS
Hroro 3a 550 20,84 | 22,43 | 90,03 | 645
NOJIHHK
YILIOTHEHH
bl
Hroro 3a 1820 50,6 |48,79 | 251,3 | 1636,
JeHb 3
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ITpuem Haumenosanue 6mona Bec ITuieBbie BemecTBa One | Neo
MHLIHA Oumona b XK b prer | peue
MYEC | NTY
Kas | pbl
UeH
HOCT
b
HEJAEJIA 2 IATHULIA
3aBrpak | 3anexaHka U3 TBOpora 100/20 17,44 18,5 27 348, | 48
CO CTYLICHHBIM 9
MOJIOKOM
ByrepOpoa ¢ maciom 40 2,81 397 | 1696 | 114, | 1
6
Kakao ¢ mMoJiokoM 180 3,67 3,19 | 15,82 | 107 | 397
2-ii 3aBTpaK | M0OJIOKO KUIIAYEHOE 150 4.58 4,08 7,58 85 | 419
Hroro 3a 490 28,5 29,74 | 67,36 | 655,
3aBTpaK 5
Oben Cyn KpecTbSHCKHI ¢ 180 1,81 5,87 10,87 [ 103, | 86
KPYTIOi W CMETaHOM e
Kabauku/neperr, 190 12,38 749 | 1246 | 167 | 22
(aplmupoBaHHbIE
MSICOM W PUCOM
OBolLlM HATYpAJIbHBIE 50 04 0.1 1,3 12 85
Kommot u3 200 0,15 0 164 | 111, | 431
cyxodpykros 8
Xneb nueHnYHbIH 40 2,64 0,36 154 106 | 147
Xned pixaHoi 50 1,8 045 156 | 742 | 148
Hroro 3a 710 19,18 | 14,27 | 72,03 | 574,
o0en 44
IHonauux | Kongurepckoe uznenue 50 2,75 2,0 36,5 175 | 40
YILIOTHEHH
bl
Cok hpykTOBBIii 180 0,9 0,18 | 18,18 | 83 | 64
[11071B1 M ATOBI CBEKHE 100 04 04 9.8 44 | 386
MakapoHHbIie u3aenus 130 49 0,6 252 125, | 14
OTBApHbIE 6
Hroro 3a 460 8,95 3,18 | 89,68 | 427,
MOJIIHHK 6
VILIOTHEHH
blii
HToro 3a 1660 56,63 47,19 | 229,07 | 165
J€eHb 7.5
Hroro 3a 16928 546,24 | 492,2 | 2235,1 | 160
BeCh NEPHO] 6 6 79,5
Cpeanee 1693 54,6 49,2 | 223,5 | 160
3HAYEHME 32 8
nepHoj
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