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[Ipuem HaumeHnoanue 6aroaa Bec [TuieBsle BewecTsa One | Ne
MULIH omona b K Y pret | peu
Hye | ent
cKasi | ypbl
LEeH
HOC
Th
HEJEJIA 1 IOHEAEJIBHUK
3aBTpak | MakapoHbl OTBapHbIE C 140 8.29 10,6 | 33.47 | 206, | 415
MacJiOM H CBIPOM 23
Xneb nieHuYHbIN ¢ 25/5 24 4.6 149 | 111 1
MacJioM
Yaili ¢ caxapom u 180 0.4 0 13,5 | 56 56
JIKMOHOM
2-H Coxk ¢pyKkTOBBIH 100 0,5 0.1 10,1 60 | 437
3aBTPaK
Hroro 3a 450 11,59 15,3 | 71,97 | 433,
3aBTPaK 23
Oo6en CaekonbHuK Ha msiciom | 200/12/ | 3,09 4,58 11,2 | 186 | 16
OynboHE ¢ AHLOM, CO 10
CMETaHOMH
[TnoB ¢ Msicom 200 1933 | 16,19 | 33,99 | 359 | 304
Canar u3 ropouka 60 1,78 3.1 3,75 | 50,1 | 10
3eJIeHOr0
KOHCEPBHPOBAHHOTO
Komrmor u3 180 0.2 0 204 | 80,5 | 92
CYyX0(ppyKTOB
Xned nueHuYHbIH 27 2,05 0,22 | 133 |63 120
Xneb pxaHoii 35 1,96 0,39 | 17,3 | 81 | 121
HUroro 3a 724 2748 | 34,87 | 105,6 | 762,
oben 5 95
IMoaanuk | bynouka «Buteba» 70 7 782 | 326 | 202 | 134
YIJIOTHEHH
bl
MoJ04HBIH NPOAYKT 150 4,35 3,15 1.2 81 89
Kaiua rpeunenas 200 6.1 287 | 29,1 | 198 | 679
MOJIOUYHAS
Hroro 3a 420 1745 | 14,44 | 68,9 | 481
NOITHHK
YIJIOTHEHH
bl
HUroro 3a 1594 5745 | 54,22 | 2408 | 173
NeHb 1 3,85




[Ipuem HaumeHoBanue 0nrona Bec IThiieBele BelecTsa Oune | Ne
LA 6mona b K b4 prer | pen
W4e | enrt
cKasi | ypbl
LIeH
HOC
Th
HEJIEJISAA 1 BTOPHHUK
3asrpak | Kama repkynecosas 200 9.3 7,5 36,2 |205,| 96
MOJIOYHAs 4
X1e0 niueHHuYHbIH ¢ 25/5 24 46 |149 |[111 1
Macjiom
Kodeiinpiii HAMUTOK Ha 180 435 376 | 17,2 | 121 | 57
MOJIOKE
2-ii @OpyKTHI CBEXKHE 102 0,41 0,41 |10 48 | 847
3aBTPaK
Hroro 3a 512 16,46 | 16,27 | 78,3 | 485,
3aBTpaK 4
Oden Cyn ¢ MSiCHBIMH 200/30 7,19 8.4 8.3 159 | 209
(bpukanenbKkamu
Priba TyieHas ¢ 90 10,3 5.6 5.3 131 | 486
OBOILIAMH
KaprodenbHoe mope 170 3,75 4,53 | 21,8 | 143 | 694
Canar 13 coNleHbIX 60 0,5 306 | 1,56 | 36 | 20
OrypLOB C JIYKOM
KomnoT u3 cBexunx 180 0,18 0,18 | 144 | 61 90
dpyxToB
Xneb nineHuYHbIH 27 2,05 0,22 | 13,3 | 63 | 120
Xned pxaHoi 35 1,96 0,39 | 173 | 81 | 121
Hroro 3a 792 25,93 | 22,38 | 81,96 | 674
oben
IMoaanuk | BapeHHKH JNEHHBBIE C 130/30 20.9 16 21 | 215, 59
YIUIOTHEHH | MacjioM, CMETaHHBIM 6
bl COYCOM
Mos04HBI#i MPOAYKT 150 435 3,75 7.2 81 89
Cox GpyKTOBBIi 200 1 0,2 20,2 | 120 | 437
Hroro 3a 510 26,25 | 19,95 | 484 | 416,
HOJIIHHK 6
YIJIOTHEHH
blii
Hroro 3a 1814 68,64 58,6 | 208,6 | 157
JeHb 6 6




ITpuem Haumenosanue 6imona Bec ITuinessle BelecTsa Oune | Ne
TTHLIH omona b K v prer | peu
Hye | enrt
CKas | ypsl
LEH
HOC
Thb
HEJIEJISA 1 CPEJIA
3asrpak | Kama rpedneBas 200 6.4 29 |30.2 203, | 679
MOJIOYHas 42
Xnebd nueHHYHbIH ¢ 25/5 2.4 46 [149 111 1
MacjiomMm
Kakao Ha mosioke 180 2.8 2,37 14,4 91 89
2-ii Cok (pyKTOBBIi 200 1 0,2 20,2 | 120 | 437
3aBTpaK
HUroro 3a 610 12,6 10,07 | 79,6 | 525,
3aBTPAK 42
Oben Cyn nanma Ha 200 2,37 1,78 19,3 128 | 218
KYPHHOM Oy/1bOHE
Onanbu U3 Msaca 85 13,23 | 13,41 0,6 216, | 72
NTHLBI 21
Pary u3 oBouieii 150 3.98 8,56 19.4 158 | 103
Canar oBOIIHOMH C 60 0,7 0,12 43 21,3 | 38
a010KaMH W CBEKJIOH
KomnoT u3 cBexux 180 0,18 0,18 14,4 61 90
ppykroB
Xi1ed nieHH4YHbIH 25 2,05 0,22 13.3 63 | 120
Xneb prkaHOH 35 1,96 0,39 17,3 81 | 121
Hroro 3a 735 2447 | 24,66 | 88,6 | 728,
oben 51
HMomauuk | OMneT HaTypaabHBIH 90 8.21 8.81 2,6 123 | 438
YIJIOTHEHH
blIH
Orypiibl coNieHbie 40 0 0 1,2 48 | 42
MOPLIMOHHBIE
Yaii ¢ caxapom u 180 0.4 0 13.5 56 | 56
JTHMOHOM
Xneb nieHuYHbIA 20 1,52 0,16 9.8 47 | 120
sA6noko 200 0,82 0,82 20 96 | 847
Badnu 48 1.4 1,58 372 | 170 | 152
HUroro 3a 578 11,95 | 11,37 | 84,3 | 496,
NOJTHAK 8
YIUIOTHEHH
bl
Hroro 3a 1923 49,02 46,1 | 2525 175
AeHb 0,73




[Tpuem HaumenoBanue 6iona Bec ITuieBble BelecTBa OHe | Ne
MHIIH omona b XK Y pret | pei
H4e | ent
cKasi | ypbl
LEH
HOC
Th
HEJIEJISI 1 YETBEPT
3aprpak | Kawa mannas 200 6,64 7.15 298 | 207 |97
MOJIOYHAs
Xneb nieHuYHbIi ¢ 25/5 2.4 4.6 149 | 111 1
MacJioM
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 10 45 | 94
2-i Cok ¢pykToBbIi 200 1 0,2 20,2 | 120 | 437
3aBTPaK
Hroro 3a 610 10,04 | 11,95 | 74,9 423
3aBTPAK
Ob6en Cyn ropoxoBbiii ¢ 200/13 5.85 8,74 19 124 | 206
rpeHKaMH
Kotnera pribHas 85/30 11,81 5.73 7.4 144 | 510,
3arne4yeHHas B coyce 759
TOMaTHOM
Puc orBapHoii ¢ 130 2,78 496 | 3421 | 140
OBOLLIAMH
Hkpa MOpKOBHast 60 1,3 2.7 6.5 56,2
Kucens u3 coka 180 0,5 0 27,1 | 111,
HATYpPaJIbHOIO P
Xneb nineHnyHbIH 20 1,52 0,16 9.8 47 | 120
Xn1eb pxaHoi 35 1,96 0,39 17,3 81 | 121
Hroro 3a 753 25,72 22,68 | 121,31 | 703
oben _
Moaaauk | [Tupoxku nedeHsie ¢ 80 4.6 1.87 | 44.4 212, | 454
YIUIOTHEHH | TTOBHUIOM 8
blii
Kodeitnbiii HAaNUTOK HA 180 4,35 3,76 17,2 121 | 57
MOJIOKE
BepMmuuiens oTBapHas 65 2,44 3,46 15.5 94 | 416
¢ MacjioM
Hroro 3a 225 11,39 9,09 | 77,14 | 427,
NOJIHAK 8
YIJIOTHeHH
bl
Hroro 3a 1688 | 47,15 43,72 | 273,35 | 155
AeHb 3.8




[Tpuem HaumenoBanue 6mona Bec ITuuiesble BelecTra One | Ne
MULLA omona b K Y. pret | peu
H4e | enrt
cKasi | ypsl
LEH
HOC
Th
HEJAEJIA 1 IIATHHUIIA
3aBrpak | 3anekaHka TBOPOXKHO- 140/30 | 17,84 | 14,31 | 20,3 | 258 |42
BEPMHULIIENIEBAs CO CTYIIL.
MOJIOKOM
Xneb mueHWYHbIH ¢ 25/5 24 4.6 14,9 111 1
MAacjioM
Kakao Ha moJioke 180 2.8 2,37 14,4 91 89
2-ii OpyKThl CBEXHE 102 0,41 0,41 10 48 | 847
3aBTPaK
Hroro 3a 482 2345 | 21,69 | 59,6 508
3aBTpPaK
Ob6en Bopir Ha mscHom 200/12/ | 6,86 6,81 16,8 | 154 | 170
OynbOHE CO CMeTaHOH 10
Opukanenbky MICHbBIE B 160 12,98 | 13.1 11,92 | 218 | 305
coyce
Kawa paccoinmuaras 150 8.5 6 38,6 | 244 | 330
rpeyHeBas
BuHerpeTt 0BOIIHOMH 60 0,81 3.7 5 57 46
KoMnoT 13 cBeXHX 180 0,18 0,18 14,4 61 90
¢bpykTOB
X11e0 niueHHYHbIH 27 2,05 0,22 13.3 63 | 120
Xnebd pxaHoit 35 1,96 0,39 17,3 81 121
Hroro 3a 834 3334 | 304 | 117,32 | 878
oben
IMonanuk | Kama MonouHas 200 6,16 7,07 246 | 198, | 99
yniaorHenn | «/lpyxba» 23
bl
Konnurtepckoe uznenue 75 7.61 | 7,68 4765 | 227, | 120
3
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 10 45 | %4
Xined nueHuYHbIA 25 1.9 0,2 12,3 59 | 120
Ao BapeHoe 40 5.1 4.6 0,3 63 | 169
Hroro 3a 520 20,77 | 19,55 [ 94,85 | 592,
NOJIHHK 53
YIUIOTHEHH
blil
Hroro 3a 1836 77,56 | 71,64 | 241,77 | 197
J1eHb 8,53




[Tpuem HaumenoBaHue Omona Bec IIuiesbie BeLecTna DOne | Ne
MTHLITH omona b XK Y pret | peu
Hye | enT
cKasi | ypbl
LICH
HOC
Th
HEJIEJIA 2 ITIOHEJIEJIBHUK
3aBTpak | MakapoHbl OTBapHbIE C 140 8.29 10,6 | 33.47 | 206, | 415
MacJIOM H ChIPOM 23
Xneb nueHU4YHbIH ¢ 25/5 2.4 4.6 149 111 1
MacJioM
Yaii ¢ caxapoMm u 180 0.4 0 135 | 56 @ 56
JTHMOHOM
2-i Cok (ppykTOBBIH 200 1 0,2 | 20,2 | 120 | 437
3aBTpPaK
Hroro 3a 550 12,09 15,4 | 82,07 | 493,
3aBTPaAK ' 23
Oben Bopin ¢ paconsio u co 200/10 2,88 554 | 15,2 | 121 | 175
CMETaHOH
Msico TylueHoe B coyce 80 13,14 | 1292 | 2,5 179 | 84
Kaiua paccsinuaras 150 8.5 6 38.6 | 244 | 330
rpevHeBast
Canar 13 ropoiuka 60 1,78 3,1 13,75 |50,1] 10
3€JIEHOT0
KOHCEPBHPOBAHHOTO
KommoT u3 180 0,2 0 20,4 | 80,5 92
CYyXOo(ppyKTOB
Xneb niueHuYHbIH 27 2,05 022 |13,3 63 | 120
Xneb pxaHoi 35 1,96 0,39 | 17.3 81 | 121
Hroro 3a 742 30,51 28,17 | 111,0 | 818,
oben 5 6
IHonxuuk | bynouka ¢ NoChINKOM 80 5.73 3,58 26,2 | 140 | 85
VILIOTHEHH
bl
Mon04HBIH TPOAYKT 150 435 3,75 7.2 81 89
Kawia mono4ynas 200 6,16 707 | 246 | 198, | 99
«Apyxba» 23
Hroro 3a 430 16,24 | 144 |58 419,
NOJIIHHK 23
VILIOTHEHH
bl
Hroro 3a 1722 58,84 |57,97 | 251,1 | 173
JleHb 2 1,06




[Tpuem HaumenoBanue 6moa Bec ITuiiesbie BelecTna Dne | Ne
MHILIH omona b K v pret | pe
Hye | enr
cKasi | ypsl
LeH
HOC
Th
HEJIEJISI 2 BTOPHUK
3asrpak | Kawa nineHu4Has 200 6,9 6.9 30,2 | 202, | 384
MOJIOYHAas 5
Xneb niueHuYHbIi ¢ 25/5 2.4 4.6 149 | 111 1
MacjioM
Kodeitnbiii HanuToK Ha 180 435 3,76 | 17,2 | 121 | 57
MOJIOKE
2-i DpyKThI CBEXKHE 102 0,41 0,41 10 48 | 847
3aBTPaK
Hroro 3a 512 14,06 | 15,67 | 72,3 | 482,
3aBTPaAK 5
Ob6en Cyn ¢ siiuom u 3enedsiv | 200/12 8.06 929 | 11,3 | 181 | 215
TOPOLIKOM
["onyOubl JIEeHUBBIE C 160/30 15.3 186 | 17,3 |296 | 14
TOMAaTHO-CMETAHHBIM
COyCOM
Canar u3 cBekibl ¢ 60 0,86 3.6 4 52 | 37
OrypLiaMH COJIEHBIMH
KomnoT u3 cBexux 180 0,18 0,18 | 144 | 61 90
hpykTOB
Xned nueHHYHbIH 27 2,05 0,22 | 13,3 | 63 | 120
Xneb pxaHol 35 1,96 0,39 | 17,3 | 81 | 121
Hroro 3a 704 2841 | 32,28 | 77,6 | 734
0ben
Ioaanuk | CeipHuku u3 TBopora co | 130/20 23,65 | 1348 | 172 | 239, | 463
YILUIOTHEHH | CTYLUEHHBIM MOJIOKOM 2
bl
MoO4HBIH MPOIYKT 150 4,35 3.5 | 1.2 81 89
Sliino BapeHoe 40 5.1 4.6 0,3 63 | 169
Hroro 3a 340 33,1 21,83 | 24,7 | 383,
NOJIHHK 2
YILIOTHEHH
blil
Hroro 3a 1556 70,47 | 69,78 | 174,6 | 159
IeHb 9,7




[Tpuem HaumenoBanue 0mona Bec ITuiuessie BelecTsa 3He | Ne
MHILIH omona b X Y pret | peu
W4ye | ent
cKas | ypsl
LeH
HOC
Th
HEJAEJISA 2 CPEJIA
3arpak | Kawa pucosas 200 6,3 9.6 28,3 | 203 | 384
MOJIOYHASs
Xneb nueHHYHbIH ¢ 25/5 24 4.6 14,9 111 1
MacjioM
Kakao Ha MoJioke 180 2.8 2,37 144 91 89
2-ii Cok ¢pykTOBBIit 200 1 0,2 20,2 | 120 | 437
3aBTpPaK
Hroro 3a 610 12,5 16,77 | 77,8 | 525
3aBTpPaK
O6en Cyn nania Ha 200 2.37 1,78 19,3 128 | 218
KYpHHOM OYJ1bOHE
[Tauuens 13 msica 80 16,83 13,95 43 210 | 50
NTULBI 3aM€YEHHBIN
Kanycra Tymenas 150 3,74 5,98 12,2 | 109 | 315
Canar u3 kaprogens ¢ 60 0,81 3.1 5.1 52 23
COJIEHBIMH OTI'ypLIaMH
KomnoT u3 180 0,2 0 204 | 80,5 92
CYyXO(ppyKTOB
Xneb nueHuYHbIH 25 1,9 0,2 12.3 59 | 120
Xneb pkaHo# 35 1,96 0,39 17.3 81 | 121
Uroro 3a 730 27,81 25,4 90,9 | 719,
oben 5
Monaeuk | Kaprodens, 120 3.59 6,1 19.36 | 147 | 151
VIUIOTHEHH | 3al€4YeHHbIH B
blil CMETaHHOM coyce
Yaii ¢ caxapom u 180 0.4 0 13,5 56 | 56
JIHMOHOM
Xnebd pxxanoi 30 1,68 0,33 14.8 70 | 121
Sl6noko 200 0,82 0,82 20 96 | 847
Hroro 3a 530 6,49 7,25 | 67,66 | 369
NONTHHK
YILUIOTHEHH
bl
Hroro 3a 1870 46,8 49,42 | 236,36 | 161
AeHb 3.5




[Tpuem HaumenoBanue 6mona Bec ITuieBble BelecTsa Duep | Ne
MUILH omona b p; (8 y reTud | per
eckas | enrt
LEHH | YPbI
0CTh
HEJEJISA 2 YETBEPI'
3aprpak | Kaina menHas 200 6,4 2.9 30,2 | 2034 | 384
MOJIOYHAas 1
Xned nineHHYHbIH ¢ 25/5 2.4 4.6 14,9 111 1
MacjioMm
Kodeiinbiit HanuTOK Ha 180 4.35 3,76 17,2 121 57
MOJIOKE
2-ii OpyKThl CBEXKHE 102 0,41 0,41 10 48 | 847
3aBTPaK
Hroro 3a 512 1356 | 11,67 | 72,3 | 4834
3aBTpaK 1
Oben PacconbHHK CO 200 2.6 6 17 154 58
CMETaHOM
Kotnera peibHas 85/30 11,81 5,73 7.4 144 | 510,
3ane4yeHHas B Coyce 759
TOMATHOM
KaprodensHnoe mope 170 3,75 453 | 21,8 143 | 694
Hkpa cBekonbHas 60 1.3 2,7 6.5 56,2 | 55
Kucesns u3 coka 180 0,5 0 27,1 111,2 | 400
Xneb pxaHoi 35 1,96 0,39 17.3 81 121
Uroro 3a 760 21,92 | 19,35 | 97,1 6894
oben
HMoaanuk | Omner ¢ ceipom 85 9,1 15.8 1.4 184 | 230
YILUIOTHEHH
bl
Yaii ¢ caxapom u 180 0.4 0 13.5 56 56
JTIUMOHOM
Xneb niumeHuYHbIH 27 2,05 0,22 13.3 63 120
Butouku MsicHbIe 60 1135 13,81 6.3 203 84
3anevyeHHble
Hroro 3a 352 229 |29,83 | 34,5 506
NOJIAHAK
VIUIOTHEHH
blii
HUroro 3a 1624 | 58,38 60,85 | 2039 | 1678,
JeHb 81

10




[Tpuem Haumenosanue 6ntona Bec ITuieBbie BelecTra OHe | Ne
MHLLA omona b K Y prer | peu
H4Ye | enT
cKas | ypbl
LieH
HOC
Th
HEJIEJIA 2 TIATHULIA
3asrpak | JlanmeBHUK C 205 17,86 | 14,77 | 42,13 | 373 | 212
TBOPOTrOM
Xned nueHU4HbIH ¢ 25/5/10 426 6,78 12,4 128 3
MacJiOM U CbIpOM
Kakao Ha momnoke 180 2.8 2,37 14,4 91 89
2-i Coxk ¢pykToBHIit 100 0.5 0,1 10,1 60 |437
3aBTpaK
Hroro 3a 525 2542 | 24,02 | 79,03 | 652
3aBTPaK
O6en Cyn peIOHBI# C 200 13,56 2,44 192 | 140 | 270
NEepJIOBOH KpyImon
JKapxoe no- 220 27,53 747 | 21,95 | 265 | 292
JIOMalIHeMy
Bunerper oBoiHoH 60 0,81 3.7 5 57 | 46
KoMmnoTt u3 180 0.2 0 204 | 80,5| 92
CyX0(pyKTOB
Xneb niueHU4HbIH 27 2,05 0,22 13,3 63 | 120
Xneb pxkaHok 35 1,96 0,39 17,3 81 | 121
Hroro 3a T22 46,11 | 14,22 | 97,15 | 686,
oben 5
IMoaaumk | Konautepckoe 75 7,61 7,68 | 47,65 | 227, | 120
YILUIOTHEHH | U3]e/1He 3
biii
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 10 45 | 94
DpyKThI CBEXHE 102 0.41 0,41 10 48 | 847
Coxk ppykTOBBIi 100 0,5 0,1 10,1 60 |437
Hroro 3a 457 8,52 8,19 | 77,75 | 380,
HOJIIHHK 3
YIJIOTHEHH
bIH
Hroro 3a 1704 80,05 | 46,43 | 25393 | 171
JeHb 8.8
Hroro 3a 17331 647 607 2519 | 177
BeCh 35
nepuoja
Cpennee 1733 65 61 252 177
3HAYCHHE 4
34 NepPHOJ

11
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